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Spirit fur die Woche

’

Gott hat{dir einen Verstand gegeben.

Benutze ihn.

Unsere Gottesdienste

Samstag der 4. Woche im Jahreskreis
Samstag 17.00 Uhr
7. Februar 18.00 Uhr

St. Elisabeth, Harvestehude
St. Elisabeth, Harvestehude

Eucharist. Anbetung + Beichtgelegenheit
Sonntagvorabendmesse (TB)

5. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag 10.00 Uhr St. Antonius, Winterhude Hochamt mit Kinderkirche (TB)
8. Februar 10.00 Uhr St. Elisabeth, Harvestehude Hochamt (TB)
11.30 Uhr St. Bonifatius, Eimsbuttel Familiengottesdienst (CS, PV)
12.00 Uhr St. Elisabeth, Harvestehude Mass in English (n.n.)
17.30 Uhr St. Elisabeth, Harvestehude Misa en espafiol (DB)
18.15 Uhr St. Mariendom, St. Georg St. Ansgar-Vesper zum Ende der

Ansgarwoche (Erzbischof HeRRe)

Montag der 5. Woche im Jahreskreis
Montag 11.00 Uhr
9. Februar 18.00 Uhr

St. Antonius, Winterhude
St. Bonifatius, Eimsblittel

Requiem Karl-Heinz Jungbluth (JP)
Rosenkranzandacht (RY)

Dienstag 09.00 Uhr
10. Februar
14.30 Uhr

15.00 Uhr

Bahnlesungen (Dienstag der 5. Woche im Jahreskreis) , Hl. Scholastika, Jungfrau (um 547)

St. Bonifatius, Eimsbuttel

St. Antonius, Winterhude
St. Antonius, Winterhude

Eucharistiefeier (PV), ansch. Treffen
der Senioren im Gemeindehaus
Rosenkranz

Eucharistiefeier (WS)

LAUDES - Friihgebet der Kirche: von Montag bis Samstag um 6.30 Uhr in St. Bonifatius, Eimsbuttel

SAKRAMENT DER VERSOHNUNG / BEICHTGELEGENHEIT:

in St. Antonius sonntags 17.00 Uhr / in St. Bonifatius donnerstags 10.30 Uhr / in St. Elisabeth samstags 17.00 Uhr

und nach Absprache mit den Priestern

ZELEBRANTEN/Mitwirkende: TB = Dr. Thomas Benner, PV = Dr. Pavlo Vorotnjak,
WS = Wilm Sanders, DB = Dario Brandt, RY = Diakon Roland Ryback, CS = Cosmea Schmidt

Alle Wortgottesfeiern mit Kommunionausteilung




‘Gedenktag Unserer Lieben Frau in Lourdes , Mittwoch der 5. Woche im Jahreskreis

Mittwoch 11.00 Uhr St. Bonifatius, Eimsblittel Mitte der Woche (RY)
11. Februar 14.30 Uhr St. Elisabeth, Harvestehude Rosenkranz
15.00 Uhr St. Elisabeth, Harvestehude Eucharistiefeier (WS)
20.30 Uhr St. Bonifatius, Eimsbuttel Komplet
Donnerstag der 5. Woche im Jahreskreis
Donnerstag 09.00 Uhr St. Bonifatius, Eimsbttel Wort-Gottes-Feier (RY)
12. Februar 18.00 Uhr St. Antonius, Winterhude Eucharistiefeier (PV)
Freitag der 5. Woche im Jahreskreis
Freitag 16.30 Uhr St. Bonifatius, Eimsbuttel HI. Messe in slowenischer Sprache,
13. Februar anschl. Agape im Gemeindehaus
17.30 Uhr St. Antonius, Winterhude Taizé-Andacht (CS)
18.00 Uhr St. Bonifatius, Eimsbuttel Vesper
19.00 Uhr St. Elisabeth, Harvestehude Eucharistiefeier (PV)

Samstag 17.00 Uhr
14. Februar 17.00 Uhr
18.00 Uhr

St. Elisabeth, Harvestehude
St. Elisabeth, Harvestehude

HI. Cyrill, M6nch (869), und hl. Methodius, Bischof (885), Glaubensboten bei den Slawen, Mitpatrone Europas

Beichtgelegenheit (Entfallt)

Eucharistische Anbetung
Wort-Gottes-Feier/anschl. Segen zum
Valentinstag (Th. Behrens, MSchm)

6. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag 10.00 Uhr
15. Februar 10.00 Uhr

11.30 Uhr
12.00 Uhr
17.30 Uhr
18.00 Uhr

St
St

St
St
St
St

. Elisabeth, Harvestehude
. Antonius, Winterhude

. Bonifatius, Eimsbuttel
. Elisabeth, Harvestehude
. Elisabeth, Harvestehude
. Antonius, Winterhude

Hochamt mit Kinderkirche (PV)

Familiengottesdienst als
Wort-Gottes-Feier (RY, CS)
Hochamt mit Taufe (PV)

Mass in English (n.n.)
Misa en espaniol (DB)
Abendmesse (PV)

UNSERE NACHSTEN FAMILIENGOTTESDIENSTE
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Sonntag,

®
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Alsterdorfer Str. 73-75
F.d

15. Februar 2026 18 ke
Sonntag,

22. Februar 2026

Sonntag, 10 Uhr

22. Marz 2026

Ostermontag,
6. April 2026

Sonntag,
12. April 2026

.

Am Weiher 22

11.30 Uhr

'

Oberstrafie 67

10 Uhr

10 Uhr

KINDERKIRCHE feiern wir
parallel zum Sonntags-Hochamt.
Start ist jeweils in der Heiligen
Messe, dann gehen die Kinder mit
ihrer Gottesdienstleitung ins
Gemeindehaus und kommen
nach dem Kommuniongang

in die Kirche zurick.

St. Antonius:

jeden Sonntag 10 Uhr

[auler zwischen Weihnachten
und Meujahr und in den
Sommerferien)

St. Elisabeth:
Sonntag 15. Februar, 10 Uhr




Blasiussegen

Fasching der
Pfarrei:
Willkommen
an Bord

Seniorenfrihstiick
in St. Bonifatius

Segensfeier fiir alle

Auf dem Weg
Zur Ehe

Kirchencafé
St. Antonius

Glaubensgesprach

Taizé-Andacht

Bewusst
auf Ostern zugehen

Das Herzensgebet:
eine heilsame
Ubung vor Ostern

Veranstaltungen/Termine/Informationen:

Kerzensegnung mitgebrachter Kerzen in allen Gottesdiensten
So, 8. Feb. - alle Gottesdienste (kein Verkauf)

Sa, 7. Feb. - ab 20.00 Uhr - St. Bonifatius - Motto: Willkommen an Bord.

Eintrittskarten (im Vorverkauf mit Freigetrank) in allen Pfarrbiiros und an der Abendkasse
erhiltlich. Verkleidet sein ist Gbrigens kein Muss. Jede/r ist herzlich willkommen. Freuen Sie sich
auf einen Abend mit guter Musik, Getranken, toller Deko, Snacks und guter Laune.

Immer am 2. Dienstag im Monat im Anschluss an die Messe um 9.00 Uhr - Gemeindehaus

Sa, 14. Feb. - 18 Uhr - St. Elisabeth
Der Segen zum Valentinstag fiir alle, die lieben, hat in unserer Pfarrei mittlerweile Tradition.

Ehevorbereitungskurs - Zeit fiir uns
Sa, 14. Feb. - 11.00 bis 13.00 Uhr
So, 15. Feb. - 14.30 bis 16.30 Uhr

Sich bewusst Zeit nehmen fiir das, was tragt. Im Ehevorbereitungskurs geht es um Gesprache,
Fragen und das gemeinsame Innehalten auf dem Weg zur Ehe. Pfarrer Pavlo Vorotnjak begleitet
die beiden Termine mit Klarheit, Erfahrung und Raum fir persénliche Themen.

Ort - St. Antonius - Raum Eppendorf - Anmeldung - pfarrei@heiliggeist.org

So - immer im Anschluss an die Sonntagsmesse - ca. 11.00 Uhr - Gemeindehaus St. Antonius
Kaffee, Tee, Kuchen und belegte Brotchen - Zeit fiir Begegnung, Gesprach und Gemeinschaft
19. Feb. - 5. Marz - 19. Mérz - 9. Apr. - St. Antonius, R. Winterhunde, Alsterdorfer Str. 73

Offener Austausch iiber Glaubenserfahrungen
Zuhoren, teilen, gemeinsam nachdenken - Alle Interessierten sind willkommen - Bitte beachten:
Der Termin von urspriinglich 26. Februar wird auf den 5. Marz verschoben.

Fr, 13. Feb. - 17.30 Uhr - Zeit zum Innehalten, zum Singen und fir das gemeinsame Gebet
Gesange aus Taizé - getragen von musikalischer Begleitung durch das Ensemble Musaik

Ort - Kirche St. Antonius - Alsterdorfer StraRe 73-75

Ein Abend fiir Singles — Wie gehe ich bewusst auf Ostern zu?
Mo, 23. Feb. - 19.00 - 21.00 Uhr - Gemeindehaus St. Antonius - Alsterdorfer StralRe 71-75

Ein lockerer Austausch mit Menschen in dhnlicher Lebenssituation, Raum fiir Gesprache tber den
eigenen Lebens- und Glaubensweg - Snacks und Getranke inklusive -Keine Anmeldung
erforderlich - Leitung: Dr. Robert Degenhardt - Maria Schmidt

Do, 26. Feb. - 12. Mérz - 26. Marz - jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

Ein spiritueller Ubungsweg fiir alle, die ihnrem Leben aus dem Rhythmus des Kirchenjahres eine
vertiefende Ausrichtung geben méchten - Keine Vorkenntnisse nétig - Einfiihrung in Elemente des
Herzensgebets - Kurzvortrag - Schweigemeditation - Leibarbeit - Bequeme Kleidung empfohlen -
Die Abende bauen aufeinander auf — einzelne Teilnahme ist méglich



Zeit der Stille und
Meditation in der
Fastenzeit

7 Wochen WERTvoll

Gemeinsam auf
dem Weg

Letzte-Hilfe-Kurs

Gemeindebliros:
Wir sind fiir Sie da

Ort: Gabriele Schmitz — Meditationsraum - 22529 Hamburg — Lokstedt - Brunsberg 24 - bitte bei
Praxis klingeln - (Buslinie Nr.5, Richtung Niendorf/Schnelsen, Haltestelle Brunsberg) - Leitung: Dipl.
Psych. Gabriele Schmitz - Psychotherapeutin - Meditations- und Kontemplationslehrerin -
Anmeldung erforderlich bis Mo, 23. Feb. - Kontakt: gabischmitz@t-online.de - 040 560 33 84

Mi, 25. Feb. sowie 4. - 11. - 18. - 25. Mérz - 18.30 - 19.30 Uhr - Marienkapelle St. Bonifatius

Raum fiir Meditation und persoénliche Ausrichtung der Gottesbeziehung
Die Treffen bauen nicht aufeinander auf — einzelne Teilnahme maoglich
Bequeme Kleidung empfohlen - Gebetshocker und Decken sind vorhanden
Anmeldung - Erforderlich bis jeweils zwei Tage vor dem Termin- Maria
Schmidt - maria.schmidt@heiliggeist.org- mobil: 0157 80634230

Aktion fiir Paare und Familien in der Fastenzeit
Fastenzeit 2026 - individuell zu Hause

Paare und Familien sind eingeladen, Werte neu zu entdecken. Im Mittelpunkt steht nicht der
Verzicht, sondern das Mehr an gemeinsamer Zeit. Sieben Briefe geben Impulse, Gesprachsanladsse
und Ideen fir den Alltag. Anmeldung - 7wochenaktion.de

Ein Wochenende fiir Paare

Fr, 5.6. - So, 7.6 - Kloster Niitschau

Ein Wochenende zum Innehalten, Zuriickblicken und Kraftschopfen. Mit Austausch, Impulsen und
einer gemeinsamen Wanderung.

Anmeldeschluss: 06.03.2026

Informationen und Anmeldung = pastoral-erzbistum-hamburg.de/59415/Gemeinsam-auf-dem-
Weg-ein-Wochenende-fuer-Paare

Sa, 18. April -10.00 bis 14.30 Uhr in St. Antonius

Wie begleite ich Menschen, die auf den Tod zugehen? Dieser sehr begehrte 4-stiindige Kurs in
Kooperation mit dem Ambulanten Hospizdienst vermittelt theoretisches und praktisches
Basiswissen. Anmeldeschluss: 20. Marz, Mail an hospiz-alteneichen@pflegediakonie.de oder per
Telefon unter 040-54871680. Kostenbeitrag ca. 10 Euro (Spendenbasis)

Wir nehmen uns Zeit fur lhre Fragen und Anliegen — zum Beispiel bei Taufanmeldungen,
Bescheinigungen oder allem, was Sie rund um das Gemeindeleben bewegt.

St. Bonifatius - Di und Do - 9-12 Uhr
St. Antonius - Mo und Fr-9-12 Uhr
St. Elisabeth - Mi - 14-17 Uhr und Fr - 9-12 Uhr

Kollektenzwecke: 7. Feb. - 8. Feb. 2. Gemeindekollekte
14. Feb. - 15. Feb. 3. Gemeindekollekte
Katholische Pfarrei Heilig Geist NEWSLETTER ABONNIEREN:
Am Weiher 29, 20255 Hamburg, Tel.: 040 696 38 38 - 0 www.heiliggeist.org
Spendenkonto der Pfarrei: Darlehenskasse Miinster eG IBAN DE51 4006 0265 0022 0206 01
St. Antonius Winterhude  St. Bonifatius Eimsbittel  St. Elisabeth Harvestehude Communidad catélica Hamburg English speaking
Christina Lirken Ruzica Topalovic E. Ebbesen/N. Spehar en idioma espafiol Catholic Community
Lattenkamp 20 Am Weiher 29 Oberstralle 67 Lubecker StraBe 101 OberstraBe 67
22299 Hamburg 20255 Hamburg 20149 Hamburg 22087 Hamburg 20149 Hamburg
Tel.: 040 6963838-10 Tel.: 040 6963838-40 Tel.: 040 6963838-70 Tel.: 040 2801360 Tel.: 0151 65178120


mailto:maria.schmidt@heiliggeist.org
mailto:hospiz-alteneichen@pflegediakonie.de
http://www.heiliggeist.org
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“1"3.%Februar 17.30 Uhr
der Klrche St. Antonius,
AIsterdorfer Stral3e 73-75

7 )

Das Ensemble Musaik
wird das Singen
musikalisch begleiten.
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PFARREI HEILIG GEIST
St. Antonius (Alsterdorfer Str. 73-75) « St. Bonifatius (Am Weiher 29) ¢ St. Elisabeth (Oberstralie 67)
www.heiliggeist.org



