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Spiritualität und Musik

Samstag, 10. Juni  2023
14.00 bis 17.00 Uhr

 „Über Musik und Spiritualität nachzudenken bedeu-
tet letztlich, über den musikalischen Kontext eines 
Menschenbildes zu sprechen, das Geistiges, Seeli-
sches und Religiöses zulässt.“, sagt Kirchenmusiker 
Christof Krippendorf. „Wenn Menschen nicht nur 
im Diesseits leben wollen, sondern sich ebenso auf 
eine Transzendenz hin ausrichten möchten, wenn 
sie eine Verbindung zu einer anderen Wirklichkeit 
spüren, kann man von Spiritualität sprechen. Musik 
kann dabei eine Hilfe sein.“ 
Anhand von Beispielen von Komponisten, Musikern 
und Hörern wird im ersten Teil des Workshops der 
Zusammenhang von Spiritualität und Musik be-
leuchtet. Hierbei können ggf. auch eigene Erfahrun-
gen ausgetauscht werden.
Im zweiten, praktischen Teil werden sich die 
Teilnehmer*innen mit der Erzeu-
gung von Klängen in Räumen 
beschäftigen und sich dabei  
auf die Suche nach dem  
spirituellen Moment machen.

Referent Christof  
 Krippendorf,    
 Kirchenmusiker
Wo:  Gemeindehaus St. Elisabeth,  
 Hochallee 61
Teilnehmerzahl:  max. 15 Personen
Kosten:  5 Euro
Anmeldeschluss:  Freitag, 2. Juni 2023

Anmeldungen und Rückfragen bei:
Maria Schmidt
Referentin für Seelsorge und Spiritualität
Tel.: 040 696 38 38 -49
Mobil: 0157 80 63 42 30
Mail: maria.schmidt@heiliggeist.org

Für die Verpflegung ist gesorgt: Bei allen Workshops 
wird es Kaffee, Tee und Kuchen geben.

Kirche St. Elisabeth 
Oberstraße 67
20149 Hamburg
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Spiritualität und Fotografie

Samstag, 25. März 2023
14.00 bis ca. 17.30 Uhr

Der gelernte Fotograf Matthias Scharf ist seit mehr 
als zehn Jahren selbstständig und arbeitet in dieser 
Zeit unter anderem als freier Fotograf beim HSV und 
beim Erzbistum Hamburg. Bei seiner Arbeit ist es 
ihm immer wieder gelungen, spirituelle Augenblicke 
fotografisch festzuhalten. In dem Vortrag wird er über 
seine Erfahrungen in seinen beruflichen Wirkungs-
stätten berichten und Beispiele für berührende Foto- 
grafie-Momente zeigen. Anschließend unterstützt 
er die Teilnehmer*innen mit seinem foto-
grafischen und technischen Wissen 
dabei, ihren Weg zur spirituellen 
Fotografie in der direkten Umge-
bung am Weiher oder im Kirchen-
gebäude auszuprobieren.

Referent Matthias Scharf,  
 Fotograf
Wo:  Gemeindehaus St. Bonifatius, 
 Am Weiher 29
Teilnehmerzahl:  max. 10 Personen
Kosten:  5 Euro
Anmeldeschluss:  Dienstag, 21. März 2023

Bitte bringen Sie einen eigenen Fotoapparat mit 
(möglichst keine Handykamera).

Viele Menschen spüren: Das Leben ist mehr 
als das, was sich greifen lässt. Es gibt Augen-
blicke, die erfüllen und berühren.  
So ein spiritueller Moment, der sich nicht nur 
auf die religiöse Ebene beziehen muss, kann 
sogar Halt und Kraft geben. 
Wie ist es möglich, solche Momente wahrzu-
nehmen und zu entdecken? Und wie lässt sich 
der eigenen Spiritualität Ausdruck verleihen?

Diesen Fragen möchten wir in den Workshops 
nachgehen und – wer weiß – vielleicht sogar  
gemeinsam Spiritualitätsmomente erleben.

Spiritualität und Kunst

Samstag, 6. Mai 2023
14.00 bis 17.00 Uhr

Tobias Emskötter ist freischaf-
fender Künstler und Grafiker. In 
diversen Workshops an Schulen 
und im kirchlichen Rahmen ging 
es um eines seiner Lieblingsthemen: 
Wahrnehmung und Farbe. 
Auch an dem Tag wird der Schwerpunkt auf diesem 
Bereich liegen. Nachdem sich die Teilnehmer*innen 
in einem kurzen Abriss dem Phänomen Farbe ge-
nähert haben, stellen sie selbst Farben aus Eiern,  
Öl und Pigmenten her. Anschließend folgt für eine 
gewisse Zeit eine wahrnehmende Stille, die der  
inneren Sammlung dient. Auf einer Leinwand ver- 
suchen die Teilnehmer*innen dann in Form von  
aneinandergesetzten Quadraten oder Streifen – nur 
mit Farben – die vier Jahreszeiten in einem Bild  
festzuhalten. Es kommt dabei nicht darauf an, ein 
bedeutendes Kunstwerk zu schaffen. Vielmehr sol-
len die inneren Bilder sichtbar gemacht werden –  
mit Mut zur Farbe.

Referent Tobias Emskötter, Künstler
Wo:  Gemeindehaus St. Antonius,  
 Gemeindesaal,  
 Alsterdorfer Str. 73-75
Teilnehmerzahl:  max. 10 Personen
Kosten:  15 Euro
Anmeldeschluss:  Freitag, 21. April 2023

Bitte bringen Sie Kleidung mit,  
auf die auch Farbe kommen darf.


