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Alle Angebote zur
Fastenzeit, in der Karwoche
und Ostern 2023

Die Fastenzeit vor Ostern ist nicht nur eine Zeit des - freiwilligen -
Verzichts, sondern auch Gelegenheit innezuhalten. Die Pfarrei Heilig Geist
und ihre Gemeinden bieten dazu eine Reihe ganz unterschiedlicher
Angebote, die auch im Alltag Moglichkeiten aufzeigen, die eigene Spiritualitat
(neu) zu entdecken und Besinnung zu finden.



St. Antonius
Alsterdorfer Str. 73-75

26. FEBRUAR 9.30 Uhr  Hochamt
1. Fasten-
sonntag 14.30 Uhr  Kreuzwegandacht

17.00 Uhr  Beichtgelegenheit
18.00 Uhr  Eucharistiefeier

27. FEBRUAR
Montag

28. FEBRUAR 14.30 Uhr  Kreuzwegandacht
Dienstag
15.00 Uhr  Eucharistiefeier

1. MARZ

Mittwoch

2. MARZ 18.00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Donnerstag

3. MARZ Alle Messen in unserer Gemeinde
Freitag entfallen

St. Bonifatius

Am Weiher 29

11.30 Uhr  Hochamt

18.00 Uhr  Kreuzwegandacht

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)
18.00 Uhr  Kreuzwegandacht
19.00 bis  Exerzitien im Alltag
2130 Uhr  mit taglicher Messe
6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)
9.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
19.00 bis  Exerzitien im Alltag
21.30 Uhr  mit taglicher Messe
6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)
11.00 Uhr  Mitte der Woche

19.00 bis  Exerzitien im Alltag
21.30 Uhr  mit taglicher Messe
6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)
9.00 Uhr  Eucharistiefeier

19.00 bis  Exerzitien im Alltag
2130 Uhr  mit taglicher Messe

Alle Messen in unserer Gemeinde

entfallen

19.00 bis
21.30 Uhr

Exerzitien im Alltag
mit taglicher Messe

St. Elisabeth
Oberstralle 67
|

10.00 Uhr Hochamt
12.00 Uhr  Mass in English

17.30 Uhr  Misa en espaiiol

19.00 bis  Einfiihrung in die
20.30 Uhr  Evangelien und Lesungen

14.30 Uhr Kreuzwegandacht

15.00 Uhr  Eucharistiefeier

19.00 Uhr Kreuzwegandacht

7.00 Uhr Frithschicht mit anschl.
Friihstiick

Alle Messen in unserer Gemeinde
entfallen

andere Orte

Grundsatzlich sind
natiirlich wie immer alle

Familien zu allen Gottes-
diensten herzlich
eingeladen!

youngcaritas in Fliichtlingsunterkunft
Infos bei Melanie Briinner

17.00 Uhr  Okumenischer Welt-
gebetstag in der
Jerusalemkirche

18.00 Uhr  Okumenischer Welt-
gebetstag in St. Markus



St. Antonius
Alsterdorfer Str. 73-75

4. MARZ
Samstag

5. MARZ 9.30 Uhr
2. Fasten-
sonntag 17.00 Uhr  Beichtgelegenheit

Hochamt

18.00 Uhr Eucharistiefeier

6. MARZ
Montag

7. MARZ 1430 Uhr  Kreuzwegandacht
Dienstag
15.00 Uhr  Eucharistiefeier

8. MARZ
Mittwoch

9. MARZ 18.00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Donnerstag

10. MARZ
Freitag

St. Bonifatius

Am Weiher 29

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

17.00 Uhr  Beichtgelegenheit und
eucharistische Anbetung

18.00 bis  Eucharistiefeier

20.30 Uhr und Exerzitien im Alltag

11.30 Uhr  Hochamt

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

18.00 Uhr  Kreuzwegandacht

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

9.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

11.00 Uhr  Mitte der Woche

20.30 Uhr Komplet

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

9.00 Uhr  Eucharistiefeier

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

18.00 Uhr  Vesper

St. Elisabeth
Oberstralle 67
|

17.00 Uhr

18.00 Uhr

10.00 Uhr

12.00 Uhr

17.30 Uhr

19.00 Uhr

19.00 bis
20.30 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

7.00 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

Eucharistische Anbetung

Vorabendmesse

Hochamt
Mass in English

Misa en espaiiol

Kreuzwegandacht

Einfiihrung in die
Evangelien und Lesungen

Kreuzwegandacht

Eucharistiefeier

Friihschicht mit anschl.
Friihstiick

Beichtgelegenheit

Eucharistiefeier

andere Orte



St. Antonius
Alsterdorfer Str. 73-75

11. MARZ
Samstag

12. MARZ 9.30 Uhr  Hochamt

3. Fasten-
sonntag 17.00 Uhr  Beichtgelegenheit

18.00 Uhr Eucharistiefeier

13. MARZ
Montag

14. MARZ
Dienstag

14.30 Uhr  Kreuzwegandacht

15.00 Uhr  Eucharistiefeier

15. MARZ
Mittwoch

16. MARZ 18.00 Uhr Wort-Gottes-Feier

Donnerstag

17. MARZ
Freitag

St. Bonifatius

Am Weiher 29

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

17.00 Uhr  Beichtgelegenheit und
eucharistische Anbetung

18.00 Uhr Vorabendmesse

11.30 Uhr  Hochamt

16.30 Uhr  Messe in slowenischer
Sprache

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

18.00 Uhr  Kreuzwegandacht

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

9.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

11.00 Uhr  Mitte der Woche

19.00 Uhr  Okum. Passionsandacht

20.30 Uhr Komplet

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

9.00 Uhr  Eucharistiefeier

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

18.00 Uhr  Vesper

St. Elisabeth
Oberstralle 67
|

17.00 Uhr

18.00 Uhr

10.00 Uhr
12.00 Uhr

17.30 Uhr

19.00 bis
20.30 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

19.00 Uhr

7.00 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

Eucharistische Anbetung

Vorabendmesse

Hochamt
Mass in English
Misa en espaiol

Einfithrung in die
Evangelien und Lesungen

Kreuzwegandacht

Eucharistiefeier

Kreuzwegandacht

Friihschicht mit anschl.
Friihstiick

Beichtgelegenheit

Eucharistiefeier

andere Orte



St. Antonius
Alsterdorfer Str. 73-75

Hochamt

Besinnungsnachmittag
»Schuld und
Vergebung”

Anmeldung bis 12.03.
bei Maria Schmidt

18. MARZ

Samstag

19. MARZ 9.30 Uhr

4, Fasten-

sonntag 14.00 bis
17.30 Uhr
17.00 Uhr
18.00 Uhr

20. MARZ

Montag

21. MARZ 14.30 Uhr

Dienstag
15.00 Uhr

22. MARZ

Mittwoch

23. MARZ 18.00 Uhr

Donnerstag

Beichtgelegenheit

Eucharistiefeier

Kreuzwegandacht

HL. Messe mit
Krankensalbung

Wort-Gottes-Feier

St. Bonifatius

Am Weiher 29
6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)
17.00 Uhr  Beichtgelegenheit und
eucharistische Anbetung
18.00 Uhr Vorabendmesse
11.30 Uhr Hochamt,
danach Fastenessen in den
Gemeinderaumlichkeiten
6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)
18.00 Uhr  Kreuzwegandacht
6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)
9.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)
11.00 Uhr  Mitte der Woche
20.30 Uhr Komplet
6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)
9.00 Uhr  Eucharistiefeier

10.40 Uhr

Klassenmesse

St. Elisabeth
Oberstralle 67
|

17.00 Uhr

18.00 Uhr

10.00 Uhr
12.00 Uhr

17.30 Uhr

19.00 bis
20.30 Uhr

14.30 Uhr
15.00 Uhr

19.30 Uhr

Eucharistische Anbetung

Vorabendmesse

Hochamt
Mass in English

Misa en espaiiol

Einfithrung in die
Evangelien und Lesungen

Kreuzwegandacht
Eucharistiefeier

»Aus tiefer Not schrei ich
zu dir« -

BuB- und Passionslieder:
theologisch und musikalisch
auf der Orgelempore

andere Orte



24. MARZ
Freitag

25. MARZ
Samstag

26. MARZ
5. Fasten-
sonntag

27. MARZ
Montag

28. MARZ
Dienstag

29. MARZ
Mittwoch

St. Antonius
Alsterdorfer Str. 73-75

9.30 Uhr

17.00 Uhr

18.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

Hochamt
Beichtgelegenheit

Eucharistiefeier

Kreuzwegandacht

Eucharistiefeier

St. Bonifatius

Am Weiher 29

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)
18.00 Uhr  Vesper

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)
14.00 bis  Workshop Spiritualitat
17.30 Uhr  und Fotografie

Anmeldung bis 21.03. bei Maria Schmidt

17.00 Uhr

18.00 Uhr

11.30 Uhr

6.30 Uhr

18.00 Uhr

6.30 Uhr

9.00 Uhr

6.30 Uhr

11.00 Uhr

19.00 Uhr

20.30 Uhr

Beichtgelegenheit und
eucharistische Anbetung

Vorabendmesse

Hochamt

Laudes (Marienkapelle)

Kreuzwegandacht

Laudes (Marienkapelle)

Wort-Gottes-Feier

Laudes (Marienkapelle)
Mitte der Woche
Okum. Passionsandacht

Komplet

St. Elisabeth
Oberstralle 67
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7.00 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

10.00 Uhr
17.00 Uhr

18.00 Uhr

10.00 Uhr

12.00 Uhr

17.30 Uhr

19.00 bis
20.30 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

Friihschicht mit anschl.
Friihstiick

Beichtgelegenheit

Versohnungsgottesdienst

Messe mit Firmanden
Eucharistische Anbetung

Familienmesse

Hochamt
Mass in English
Misa en espaiiol

Einfithrung in die
Evangelien und Lesungen

Kreuzwegandacht

Eucharistiefeier

andere Orte

youngcaritas workshop ,Hinter die
Fassaden schauen, zum Thema Antiras-
sismus

Infos & Anmeldung bei Melanie Briinner



30. MARZ
Donnerstag

31. MARZ
Freitag

1. APRIL
Samstag

2. APRIL
Palmsonntag

3. APRIL
Montag

4. APRIL
Dienstag

5. APRIL
Mittwoch

St. Antonius
Alsterdorfer Str. 73-75

18.00 Uhr Wort-Gottes-Feier

11.30 Uhr  Einstimmung auf
Palmsonntag

KiTa und Schule

930 Uhr  Hochamt mit Kinderkirche,

Palmweihe und Prozession
Start auf dem Schulhof
17.00 Uhr  Beichtgelegenheit

18.00 Uhr Eucharistiefeier

19.00 Uhr  Jugendkreuzweg

St. Bonifatius
Am Weiher 29

6.30 Uhr Laudes

in der Marienkapelle

9.00 Uhr  Eucharistiefeier

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

18.00 Uhr  Vesper

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

17.00 Uhr  Beichtgelegenheit und
eucharistische Anbetung

18.00 Uhr Vorabendmesse

11.30 Uhr  Hochamt mit Kinderkirche,
Palmweihe und Prozession,

mit Katechumenensalbung

18.00 Uhr  G.B. Pergolesi (1710-1736):
Stabat mater fiir Sopran,
Alt, Streichorchester und
Basso continuo

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

18.00 Uhr  Kreuzwegandacht

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)

St. Elisabeth
Oberstralle 67
|

Friihschicht mit anschl.
Friihstiick

7.00 Uhr

18.00 Uhr  Beichtgelegenheit

19.00 Uhr  Eucharistiefeier

15.00 Uhr  ,Kreuzige Ihn“
Orgelkonzert fiir Familien

17.00 Uhr

Eucharistische Anbetung

18.00 Uhr Vorabendmesse

10.00 Uhr Hochamt
12.00 Uhr  Mass in English

17.30 Uhr  Misa en espaiiol

19.00 bis  Einfiihrung in die
20.30 Uhr  Evangelien und Lesungen

andere Orte

Exkursion nach Heiligenstadt

youngcaritas Briefe gegen Einsamkeit
Mitte-Ende Marz zusenden,
Melanie Briinner

10.00 Uhr Chrisammesse
im St. Mariendom



St. Antonius
Alsterdorfer Str. 73-75

Messe vom Letzten
Abendmahl
(mit FuBwaschung)

Kreuzwegandacht
fiir Familien

Feier vom Leiden und
Sterben Christi

ab 16.30 Uhr Beichtgelegenheit

6. APRIL 20.00 Uhr
Gruindonners-
tag
7. APRIL 11.00 Uhr
Karfreitag

15.00 Uhr
8. APRIL 21.00 Uhr
Karsamstag
9. APRIL 9.30 Uhr
Ostersonntag
10. APRIL 9.30 Uhr
Ostermontag
11. APRIL

Osterdienstag

Feier der Osternacht,
danach Agape im
Gemeindesaal mit
Brot, Wein, Ostereiern

Festhochamt
mit Kinderkirche

Festhochamt

St. Bonifatius

Am Weiher 29
6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)
20.00 Uhr Messe vom Letzten
Abendmahl
(mit FuBwaschung)
6.30 Uhr  Laudes (Marienkapelle)
10.00 bis  Beichtgelegenheit
11.00 Uhr
11.00 Uhr  Kreuzwegandacht
fiir Familien
15.00 Uhr  Feier vom Leiden und

Sterben Christi

ab 16.30 Uhr Beichtgelegenheit

6.30 Uhr

Laudes (Marienkapelle)

Keine Vorabendmesse

22.00 Uhr

11.30 Uhr

13.30 Uhr

11.30 Uhr

16.30 Uhr

6.30 Uhr

Feier der Osternacht,
danach Agape und

Lagerfeuer der Pfadfinder

Festhochamt

Taufe

Festhochamt

Messe in slowenischer

Sprache

Laudes (Marienkapelle)

St. Elisabeth andere Orte

Oberstralle 67
|

10.15 Uhr  Schulgottesdienst KSH
20.00 Uhr Messe vom Letzten
Abendmahl
(mit FuBwaschung)
24.00 Uhr 1. Nokturn
3.00 Uhr 2. Nokturn
6.00 Uhr 3. Nokturn

11.00 Uhr  Kreuzwegandacht
fiir Familien

15.00 Uhr  Feier vom Leiden und
Sterben Christi

16.30 Uhr  Beichtgelegenheit

17.30 Uhr  Celebration of the Lord’s Passion

8.00 Uhr  Trauerlaudes
12.00 Uhr  Mittagshore
Keine Vorabendmesse

18.00 Uhr Abendhore

22.00 Uhr Feier der Osternacht

10.00 Uhr Festhochamt

10.00 Uhr  Festhochamt als
Familienmesse

9.00 Uhr  Wortgottesfeier der KiTa



