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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

mit der Kirche und unserem Pfarreileben ist es wie mit einem
warmen Sommertag: Der Himmel blau, ein laues Liiftchen regt sich.
Fur den Abend sind Gewitter und Starkregen vorhergesagt. Aber noch
ist davon nichts zu spliren. Die Stimmung ist gut am See und auf den
Terrassen. Doch gegen Nachmittag verdunkelt sich plotzlich der
Himmel, ein paar Béen wirbeln Staub auf. Und dann kommt schon
das Donnergrollen, die ersten kalten Tropfen klatschen auf die Haut.
In allen Apps stand das Blitzsymbol seit dem Mittag, doch jetzt ist
Hektik angesagt, um noch einen Unterstand zu finden.

Dass es uns als Kirche und in unserer Pfarrei nicht so geht wie einer
Sommergesellschaft im Regen, dafiir sollten wir Sorge tragen. Die
Warnung des Wetterdienstes, das sind die Studien, die einen starken
Riickgang der Kirchenmitgliedschaft vermelden — mit Folgen fiir das
kirchliche Angebot. Dieses Spirit Magazin will deshalb zum einen das
Lob des Sommers singen, die Freude am gemeinsamen Tun, an den
vielen ehrenamtlichen Aktivitdten in unserer Pfarrei. Es will aber
auch darauf verweisen, dass wir uns wappnen mtissen gegen den
Starkregen am Abend. Wie machen wir uns wetterfest? Wie gewinnen
wir neue Mitglieder? Was macht uns stark? Freude auf jeden Fall.
Aber Weitsicht ebenso.

Einen erholsamen Sommer und viel Freude beim Lesen

wiinschen Christina Kniillig, Koordinatorin fiir Offentlichkeitsarbeit,

und das ganze Redaktionsteam

Titelbild: Liz Sanchez Vegas/Unsplash
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IMPULS

Bruder
Lukas Boving OSB

Der Text stammt

aus der Predigt zu
Christi Himmelfahrt.
Mehr zu diesem
Gottesdienst erfahren
Sie auf Seite 9.

Wo Jesus mit seinem
Wort ist, da Ist der Himmel

ber den Wolken muss die Freiheit wohl grenzenlos sein.

Alle Angste, alle Sorgen, sagt man, blieben darunter ver-
borgen und dann wiirde, was uns grof$ und wichtig erscheint
... plotzlich nichtig und klein.®
Schon Reinhard May besingt den Himmel ,,da oben® voller
Sehnsucht. Der Himmel ist ein Sehnsuchtsort! Oft besungen.
Oft bedichtet. (...)
Der physische Himmel ist fiir uns ja erreichbar geworden mit
Flugzeugen und Raketen. Und diese physische Erreichbar-
keit hat uns Menschen auch erniichtert: ,,Ich war im Himmel
und habe keinen Gott gesehen. Gott gibt es nicht.“ Das soll
angeblich der erste Astronaut aller Zeiten gesagt haben, als er
nach seinem Trip ins All wieder auf der Erde gelandet war.

Und heute, an Himmelfahrt? Da miissen die Jiinger Abschied
nehmen von dem geliebten Menschen, der sie eine gute Zeit
begleitet hat, der mit ihnen gelebt hat, und der ihr Leben
radikal verdndert hat. Sie haben Jesus predigen und lehren
gehort. Sie haben seine Wunder miterlebt. Sie waren Zeugen
seines Todes und seiner Auferstehung. Und selbst nach sei-
ner Auferstehung hat er sie noch 40 Tage lang begleitet, war
er fur sie erfahrbar. Aber nun muss Jesus ihnen klar machen,
dass das ein Ende hat. Nachdem er ihnen so lange ein Wegbe-
gleiter und Lehrer war, muss er sie nun in die Selbstdndigkeit
hinein entlassen. Jetzt sind sie dran! Jetzt sind ihre Wunder
und ihre Predigt gefragt. Nun miissen sie Wegbegleiter sein
fir andere. Sie sind die lebendigen Zeugen der grofien Taten
Gottes! Jetzt kommt es auf sie an! ,,Ihr seid Zeugen dafiir®, so
sagt Jesus ihnen zum Abschied. Der Apostelgeschichte nach
verstehen die Jiinger das zuerst iiberhaupt nicht: Sie stehen
da und schauen nach oben - sie haben das Nachsehen. Und
da muss erst einer kommen und ihnen sagen:

»Ihr Ménner von Galilda, was steht ihr da und schaut nach
oben.“ Schaut nicht in die Luft, sondern auf die Erde! Ver-
sinkt nicht in Trauer, sondern macht euch auf die Socken.

Bild: Tanja Dirbach

Erinnert euch an das, was der gesagt hat, dem ihr da so nach-
schaut und jetzt geht, seid jetzt seine Zeugen. Und dann raf-
fen sie es: Sie gehen zuriick in die Stadt, zuriick nach Jerusa-
lem - sie kehren ins Leben zuriick. Denn sie wissen, der Herr
ldsst sie nicht allein mit ihrem Auftrag, sondern er ist bei ih-
nen, alle Tage - bis ans Ende der Zeit. Er gibt ihnen nicht nur
eine Aufgabe, sondern auch eine Gabe: seine Kraft, seinen
Beistand, seinen Geist. Der Himmel ist voller Worte. Voll des
Lobes. Voller Hoffnung. Wo Jesus mit seinem Wort ist, da ist
der Himmel. Was wir nur in Rdumen denken kénnen, was
uns aber unendlich scheint, was immer ,,da oben - und nie-
mals ,,hier unten — angesiedelt wird: In Wirklichkeit ist der
Himmel die Gegenwart und die Néhe Gottes. Selbst in den
Hollen dieser Welt und sogar in unserem Leben - in deinem
Leben und sogar in meinem Leben. Vor seiner ,,Auffahrt®
steht der Niedergang. Das Reich des Todes, das Kleinwerden.

Wir feiern heute Himmelfahrt! Fiir die Gegenwart Got-
tes — fiir seine Nidhe und Liebe - gibt es kein besseres
Bild, kein schoneres Bild, kein treffenderes Bild als die Weite
eines Himmels. Der Himmel, der immer, egal wo ich bin, tat-
sichlich - und nicht nur gefiihlt - tiber mir ist.

Nein, nicht nur tiber mir, in mir, mit mir. Der Himmel wird
so klein wie ich bin! Der Himmel wird so grof8 wie ihn mir
Gott 6ffnet. Gehen sollen wir. Aufbrechen. Nicht stehen blei-
ben, nicht in den Himmel starren! Das ist ein himmlisches
Ereignis. Das ist der Himmel. Die Erfiillung all unserer Sehn-
siichte. Ein Sehnsuchtsort. (...)

Christi Himmelfahrt heif3t: Jetzt sind wir dran. Jetzt legen
wir Zeugnis ab fiir einen offenen Himmel! Fiir einen Him-
mel, der allen Menschen offensteht! Bleiben wir in Seiner
Gegenwart und starren nicht gebannt in den Himmel, um
kindlich alles ,von da oben zu erwarten! Sondern wenden
wir uns dem reichen Erbe zu, das dieser Jesus ,,uns hier un-
ten” hinterlassen und iibergeben hat. (...) Wir kénnen uns da-
rauf verlassen, dass der, der in den Himmel emporgehoben
wurde, in unserer Welt weiterwirkt und immer weiterwirken
wird. Durch uns. Fir uns ist es gut zu wissen, dass ,,wir hier
unten” von ,,dem da oben® nicht verlassen sind, sondern dass
Er nach wie vor ganz fiir uns dableibt.

Gott sei Dank. Amen.

Fiir die Gegen-
wart Gottes -
fiir seine Ndhe
und Liebe - gibt
es kein besseres
Bild, kein
schoneres Bild,
kein treffen-
deres Bild als
die Weite eines
Himmels. Der
Himmel,

der immer, egal
wo ich bin,
tatsachlich -
und nicht nur
gefiihlt - iiber
mir ist.
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Das Leben siegt iiber den Tod

Das Leben ist immer starker als jeder Tod - und hat
eben nicht das letzte Wort. Das feiern wir besonders
an Ostern. Schon an Karfreitag schimmert das Leben
durch den Tod hindurch. Dieser Sieg wurde in der
Osternacht symbolisch in St. Bonifatius zelebriert:
Das Tuch mit dem
Schriftzug ,TOD* ver-
schwand und der
leuchtende Neonschrift-
zug ,LEBEN“ wurde
sichtbar. Bis Pfingsten
erstrahlte so das Leben
liber dem Altar in
unserer Kirche

St. Bonifatius.

Mit Aktien unsere
Ministranten unterstutzen!

Vom 28. Juli bis zum 4. August 2024 sind Ministrantinnen
und Ministranten unserer Pfarrei in Rom zur internationa-
len Ministranten-Wallfahrt. Zur Unterstiitzung dieser Fahrt
und unserer Ministranten-Pastoral ,verkaufen” wir Aktien
— fiir 5 Euro pro Stiick. Sie sind erhaltlich beim

Pfarrfest am 30. Juni beim Stand

rieze"
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jederzeit bei Bruder Lukas.

Die garantierte Dividende:

Ein VATERUNSER fiir den Aktien-
besitzer - live aus der Benediktiner-
Abtei Sant’ Anselmo!

Neue
Pfarrsekretarin
Seit 1. Juni arbeitet Ruzica

Topalovic als neue Sekre-
tarin in unserer Pfarrei.

Hier stellt sie sich kurz vor:

,Ich bin 44 Jahre alt und
lebe mit Mann und zwei
Kindern im schénen
Lokstedt. Als Kind war

ich ebenfalls Schiilerin

an der Bonifatius-Schule.
Und weil es mir so gut
gefiel, ist mein Sohn heute
auch Teil von St. Boni. Er
besucht die Kita und hof-
fentlich, wenn es soweit
ist, auch die Schule dort.
Meine Tochter besucht das
Sophie-Barat-Gymnasium.
Nachdem ich zuletzt bei ei-
ner Bank gearbeitet habe,
freue ich mich sehr auf die
neue Aufgabe und darauf,
Sie/Euch alle kennenzu-
lernen.”

Schon, dass Sie da sind,
Frau Topalovic!
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unserer Ministranten oder auch ; NENN \NE\“

Bilder: Bruder Lukas Boving OSB, Christina Kniillig, Olia Gozha/Unsplash

Pfingsten in unserer Pfarrei

50 Tage nach Ostern feiern wir Pfingsten,

das Fest der Sendung des Heiligen Geistes.

Das Fest gilt auch als der ,Geburtstag der
Kirche, weil die Jiinger danach anfingen,
tiberall von Jesus zu erzahlen und viele
Menschen Christen wurden. In unserer
Pfarrei ist es auch Anlass zur Feier unseres
Patroziniums.

Am Pfingstsonntag fand deshalb ein
groRer gemeinsamer Gottesdienst zum Pa-
trozinium in St. Elisabeth um 10 Uhr statt.
»Damit Frieden wachst" war das libergrei-
fende Thema der Messe, die von unseren
Geistlichen zelebriert wurde. Die Kirche
war sehr gut besucht und der anschlie-
Rende Empfang konnte - trotz anderer
Wettervorhersage — bei Sonnenschein auf
der Terasse stattfinden.

In St. Antonius gab es am Pfingstmontag
eine ,Orgelpredigt”. Dies ist eine schone
Tradition an Hochfesten mit einem

2. Feiertag - statt der normalen Predigt
kommt die Orgel zu Wort. Unsere Orga-
nistin Gabriele Hufnagel spielte Impro-
visationen tiber Chorale und ein Werk
der Orgelliteratur.

In St. Bonifatius fand ein 6kumenischer
Gottesdienst am Pfingstmontag statt. Unter
dem Motto ,Heilige Geistkraft — Der Friede
Gottes vereint” zelebrierten Bruder Lukas
Boving OSB, und Pastorin Rossella Casonato
aus der benachbarten Christuskirche.

Auch in St. Elisabeth stand der Pfingstmon-
tag gemeinsam mit der Nachbargemein-
de St. Nikolai im Zeichen der Okumene.
Hier war Pastorin Katrin Schindehiitte zu
Gast. Sie verdeutlichte die unterschiedli-
chen lauten und leisen Tone des Heiligen
Geistes. Nach einem fiir jeden personlich
ausgesprochenen Tauferneuerungsritus
fand man sich zu kleinen inspirierenden
Gesprachen bei Getranken und Keksen auf
St. Elisabeths Sonnenterasse ein.

Bei der Feier
unseres Patro-
ziniums in

St. Elisabeth am
Pfingstsonntag



KURZ+KNAPP

Feierliche
Erstkommunion

112 Kinder waren in diesem
Jahr das erste Mal zum Tisch
des Herrn eingeladen.

Damit das auch logistisch

zu bewadltigen ist, fanden
iiber den ganzen Juni verteilt
vier feierliche Gottesdienste
in unseren drei Kirchen statt.
Herzlichen Gliickwunsch an
alle Erstkommunionskinder
und ihre Familien!

Familien-
wochen-
ende fiir A
Ehemalige *
der kath. Hochschulgemeinde

Beim letzten Ehemaligentreffen kam der Wunsch
auf, einmal ein Treffen flir Familien zu veranstal-
ten. Dieses fand nun am Pfingstwochenende statt,
zu dem acht Familien, insgesamt 34 Personen,
zusammenkamen - im Kolpinghaus in der Nahe
von Duderstadt. Eine Familie kam sogar aus der
Slowakei angereist. Auf dem Programm standen
viele Abenteuer fiir die Kinder, aber auch das
gemeinsame Singen und die Feier des Pfingstgot-
tesdienstes. Einige der Ehemaligen lernten sich
neu kennen, da sie zu unterschiedlichen Zeiten

in Hamburg studiert hatten. Schon am ersten
Abend wurde aber deutlich, dass es eine innere
Verbindung durch die gemeinsamen Erfahrungen
in der Hochschulgemeinde gibt. Gern sprachen die
Teilnehmenden liber diverse Veranstaltungen und
Begegnungen, die sie erlebt hatten. Da vielen ein
dhnliches christliches Angebot an ihrem aktuellen
Wohnort fehlt, nutzten sie das Wochenende, um
christliche Gemeinschaft zu erleben und ein wenig
Kraft fiir ihren Glauben zu tanken.

Pater Thomas Ferencik

Miteinander einstehen fiir

DEMOKRATIE,

<\ MENSCHENRECHTE

& ZUSAMMENHALT!

SCHULEN IM ERZBISTUM HAMBURG

£ —.
B JORE e =

Demokratiebildung als
zentraler Bildungsauftrag

Als klares Zeichen gegen den zunehmenden
Extremismus und fiir ein starkeres Miteinan-
der in unserer Gesellschaft hat das Erzbistum
Hamburg diese groBen Banner anfertigen
lassen. Sie hangen auch an unseren Schulen,
wie hier an der Schule Hochallee, und rufen
zum engagierten Einstehen fiir Demokratie,
Menschenrechte und Zusammenhalt auf.

St. Elisabeth auf Sendung

Gelungener und stimmungsvoller

Live-Radio-Gottesdienst an Christi Himmelfahrt

in Weg-auf-sich-Nehmer ist Bruder

Lukas jede Woche, in der er zwischen
Kloster Niitschau und der Pfarrei Heilig
Geist hin- und herpendelt. Wegbereiter
sind wir alle — so der Kern seiner Predigt,
dem Herzstiick des Radio-Gottesdienstes
aus St. Elisabeth, der auf sein Betreiben an
Christi Himmelfahrt aus Harvestehude im
gesamten Sendegebiet des NDR sowie des
WDR zu héren war.

Hinter den Kulissen: Aufgeregte Minist-
rantinnen und Ministranten, die im An-
schluss an die Probe am Vorabend den
U-Wagen besichtigen und im Gemein-
dehaus Pizza essen durften. Ein profes-
sionelles flinfkopfiges NDR-Team, das
im Anschluss an die Probe noch die ein
oder andere Kiirzung vornehmen musste.
Gerade weil es eine einstiindige Radio-
ibertragung war, musste jeder Weg, jede
Mikrophon-Einstellung und jeder Einsatz
stimmen und daher gut abgesprochen
sein. In der Sakristei: Bruder Lukas, der fiir
jede Frage ein aufmerksames Ohr und fiir
die Ministranten sogar Franzbrétchen da-
bei hatte. Auf der Empore: Eine wunderbar
klingende Schola unter der Leitung von
Christian Westerkamp, die gemeinsam
oder auch solistisch die Gemeinde sowie

Der Himmelfahrts-Gottesdienst zum Nachhoren
Uber den QR-Code gelangen Sie auf die entsprechende Seite des NDR

GLAUBEN LEBEN

die Zuhorenden
an den Radios
zu Hause durch
die Liedauswahl ge-
fihrt hat.

ar die Generalprobe bereits stim-

mungsvoll, so war der eigentliche
Gottesdienst wunderbar konzentriert,
gehaltvoll, ruhig und gleichzeitig ziigig
(Pausen durfte es natiirlich am Ather nicht
geben). Das Ende vom Lied: 10.56 Uhr war
der letzte Ton des Schlussliedes verklun-
gen. Und so wurde Christoph Krippendorf
zu einem heimlichen Helden des Tages
- in stoischer Ruhe und mit grofer Spiel-
kunst hat er am Ende des Gottesdienstes
so lange weitergeorgelt, bis das rote Sen-
dungs-Licht rechts vom Spieltisch nach
mehreren Minuten endlich erlosch. Der
grofle und etwas erlost klingende Beifall
galt daher besonders auch ihm, der Scho-
la und nattirlich Bruder Lukas, der bereits
mit 15 Ministrantinnen und Ministranten
auf dem Kirchhof und spéter auf der Ter-
rasse des Gemeindehauses dieses schone
und gelungene Ereignis feierte.

Nicola Sauter-Wenzler




IMPULS

In der Bibel ist vielfach von der Freude die
Rede. Im Alten Testament an mehr als 200,

im Neuen Testament an mehr als 100 Stellen.
Die Bibel stellt die Freude an Gott als eine
Quelle der Kraft dar (,Die Freude am Herrn ist
eure Starke.“, Neh 8,10b EU), die es ermaglicht,
auch in unerfreulichen Situationen sein inneres
Gleichgewicht zu erhalten.

Da Gott seinem Wesen nach Liebe ist und die
Freude mit der Liebe einher geht, fallen in Gott
Liebe und Freude zusammen. Freude ist daher
letztlich ,gottlichen Ursprungs®.

Quelle: Wikipedia

CF So viel l

»Meine Hoffnung

und meine Freude,
meine Stirke,

._ mein Licht:

Christus meine

Zuversicht,

auf dich vertrau ich

und fiircht mich

nicht,

auf dich vertrau ich

und fiircht mich

nicht.”

Jacques Berthier,
1988 komponiert fiir Taizé
1

,Suche

die kleinen Din

die dem Le
~ Freude geb

Konfuzius
(551-479 v. Chr.),

- chinesischer Philosoph

Bilder: Mi Pham/Unsplash, Devin Avery/Unsplash, Elisabeth Arnold/Unsplash,

Fida Kettunen/Unsplash, Logan weaver/Unsplash

Freude empfinden wir, wenn ein Ziel
erreicht ist, wenn wir uns in vertrau-
ter, sicherer Umgebung befinden und
uns entspannen konnen. Freude be-
wirkt eine unspezifische Aktivierung
des Geistes. Gemeinsam ist deshalb
allen freudigen Seelenzustanden,
dass sie uns weltzugewandt machen,
wir interessieren uns flir andere

und sind bereit, uns zu engagie-

ren. Freude macht spielerisch, wir
probieren intellektuell, sozial und
asthetisch-kiinstlerisch etwas aus.
Man experimentiert, blodelt, kommt
zu lberraschenden Einfallen. Und
vor allem hat Freude sehr verlass-
liche soziale Wirkungen: Sie erhoht
die soziale Akzeptanz, stiftet neue
und festigt bestehende Bindungen
(geteilte Freude ist doppelte Freude).
Quelle: Psychologie heute

herein,

O
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,Freut euch zu jeder Zeit!"
(1 Thess 5,16 EU)

»Das, worauf es im Leben ankommt,
konnen wir nicht voraussehen.

Die schonste Freude erlebt man
immer da, wo man sie am
wenigsten erwartet.”
Antoine de Saint-Exupéry

(1900-1944),
franz. Schriftsteller

Freude ist fiir Friedrich Schiller ein
gottliches Prinzip, wie in seinem
Gedicht ,An die Freude“ zu lesen
(,Freude, schoner Gotterfunken,
Tochter aus Elysium*). Es ist das
Prinzip, welches alles Leben antreibt.
Erich Fromm unterscheidet zwischen
JVergniigen” als kurzzeitigem
Hochgefiihl und ,Freude” als dem
Gefiihl, das man auf dem Weg hin
zur menschlichen Selbstverwirk-
lichung verspiire.

Quelle: Wikipedia

»Geh aus mein Herz,
und suche Freud
in dieser lieben Sommerzeit
an deines Gottes Gaben.”

Paul Gerhardt, (1607-1676),
Gotteslob Nr. 865
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... ich mich
freue, wie gut
das Netzwerk St. Elisabeth
funktioniert.
Jlch staune dariiber, wie
einfach es geht, durch eine
Mail in unserem Netzwerk
St. Elisabeth jemandem
schnell, kostenlos und
unbiirokratisch zu helfen.
Erfolgsgeschichten darliber,
dass es wieder einmal
schnell geklappt hat, hore
ich immer wieder gern. Das
motiviert mich und macht
mir Freude.”

Gabriele Klemm,
Organisatorin Netzwerk
St. Elisabeth

... ich die Benebikira-Schwestern

in Ruanda unterstiitzen kann.
,Bediirftigen ruandischen Familien
die Chance auf Bildung ihrer Kinder
zu ermoglichen, ist Motivation und Antrieb meiner
ehrenamtlichen Arbeit. Das Ideen entwickeln und
Umsetzen, das Spendensammeln fiir diese gute Sache
treibt mich und alle, die im Ruanda-Arbeitskreis dabei
sind, an. Und das Ergebnis ist die Freude, die fernen
Nachsten in Ruanda unterstiitzen zu konnen und auch
hier in der Gemeinde und der Pfarrei Moglichkeiten
flir das Miteinander und die Begegnungen zu schaffen.
Der Zeitaufwand und die Miihe sind es wert.”

Barbara Gauer, Ruanda-Arbeitskreis

... mir Spiritualitat wichtig ist.
,Es macht mir Freude, wenn ich Menschen
flir das Thema Spiritualitat interessieren und
etwas von meinen Erfahrungen weitergeben
kann. Gerne versuche ich eine Atmosphare zu
schaffen, in der man zur Ruhe kommen, still
werden und sich fiir Gottes
Gegenwart offnen kann.”

Gabriele Schmitz,
Themenverantwortliche
Spiritualitat

#7% ... ich gern mit den Kin-
'”’/ dern und Jugendlichen
unserer Pfarrei arbeite.
,Freude bereitet mir, die Ge-
meinschaft der Ministranten
und Jugendlichen zu starken
und Gemeinschaft in der
Kirche lebbar zu machen.”

Laura Sonntag, Themen-
verantwortliche Kinderpastoral

... ich mich als Lektor intensiv mit der Bibel beschaftige.

.Das Lektorenamt eroffnet mir die Moglichkeit, mich mit zentralen
Bibelstellen eingehend zu beschaftigen. Mir ist dabei wichtig, den

passenden Ton und die richtige Betonung zu finden. Dafiir

muss man den Abschnitt verstehen bzw. interpretieren — das

ist manchmal leicht, manchmal ganz schon herausfordernd.”

Michael Holfelder, Lektor

... ich die Y
zusammenarbeit ® JX
in der Spirit- \
Redaktion mag.

,Es macht mir Freude, Men-
schen liber unser vielfaltiges
Gemeindeleben zu informieren
und ihnen zu zeigen, dass Kir-
che abseits aller Reizthemen
Heimat sein kann. AuRerdem
mag ich die Zusammenarbeit
im Redaktionsteam: Wir brin-

... ich mich gern in der Kinderkirche
engagiere.

»Zu sehen, wie gliicklich die Kinder in der
Kinderkirche beim Basteln und zuhoren
sind, erfreut mich immer wieder aufs
Neue und ich bin sehr dankbar dies
miterleben zu durfen.”

Veronika Carallo, Kinderkirche
St. Antonius und Referentin flir Caritas

... ich gern Ministrantin bin.
»An meinem Ehrenamt gefallt mir, dass wir als Messdiener liberall
mitwirken konnen und wir eine tolle Gemeinschaft bilden, in der
wir viel unternehmen und in der alle willkommen sind.”

Nora, Ministrantin

... ich in der Suppenkiiche mithelfen kann.

,Daflir zu sorgen, dass unsere Gaste sich wohlfiih-
len und gutes Essen bekommen, finde ich schon.
Es macht auch wirklich SpaB, mit den Menschen
aus unserem Team zusammenzuarbeiten - selbst
in stressigen Situationen, wenn zum Beispiel uner-
wartet mehr Leute kommen und die Suppe ausgeht.”

Marlies Niedermaier, Suppenkiiche St. Bonifatius

gen alle unterschiedliche Er-
fahrungen ein und setzen uns
gemeinsam fur ein Ziel ein.”

Julia Kuttner, Redaktion Spirit
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Zitate von teilnehmenden
Kindern und Eltern:

,Die Kinderkirche ist bunt.
Paulina

LHier verstehe ich alles besser. In der
grofRen Kirche verstehe ich zu wenig.
Wir basteln gemeinsam, das macht
mir Freude.

Charlotta

»Hier kdnnen wir ohne Orgel besser
singen. Wir horen uns besser.”
Luisa

,Hier sind die Geschichten besser
zu verstehen und ich kann Fragen
stellen.”

Magdalena

,Die Kinder tauen auf und bringen
sich mehr ein.”
Ein Vater

+Wenn Kinderkirche stattfindet, dann
motiviert das zum Kirchgang.”
Eine Mutter

In der Kinderkirche spielerisch
den Glauben entdecken

Parallel zum Sonntags-Hochamt feiern wir in unseren drei Kirchen

regelmaRig Kinderkirche. Wir starten mit den Erwachsenen in der
Kirche und gehen dann als Gruppe ins Gemeindehaus. Zielgruppe

der Kinderkirchen sind Kindergartenkinder bis Kinder zur 2. Klasse.
Bei den kleineren Kindern kommt auch gern ein Elternteil dazu.
Kindgerecht werden die Feste im Kirchenjahr und das Evangelium
vermittelt. Erganzt durch passende Lieder und kreative Angebote

erfahren sich die Kinder als Gemeinschaft.

Bilder: Cosmea Schmidt

Das sagen Ehrenamtliche, die die Kinderkirchen vorbereiten und

gemeinsam mit den Kindern feiern:

,Es bereitet mir Freude, zusammen mit
den Kindern die Bibel immer wieder neu
zu entdecken. Und ich mag es, mit ihnen
spielerisch die Welt des Glaubens zu
erkunden und mit ihnen die Nahe Gottes
zu feiern

Susanne Winter, St. Antonius

JIn der Kinderkirche stehen die Kinder

und ihr Wachsen im Glauben im Mittel-
punkt. Es ist schon, sie dabei zu begleiten.”
Ines Segrt, St. Elisabeth

In der Kinderkirche wird gemalt
und gebastelt, vorgelesen und
gespielt.

Ganz wichtig: Am Ende des
Gottesdienstes zeigen die Kinder
in der Kirche ihre Werke und
erzdhlen, was sie gerade gemacht
haben (Bild links).

,Durch die Kinderkirche haben wir die
grofRe Moglichkeit, die Frohe Botschaft
Jesu zu verkiinden und naher zu lberle-
gen. Die Kinder haben immer wunderbare
und herausfordernde Fragen fiir uns:)
Am wichtigsten ist, dass sie Zeit haben,
ihre Beziehung zu Gott zu starken, indem
sie sich liberlegen, wie Gott ihr Leben
beeinflusst und wie die Geschichten fiir
sie relevant sind.

Es bringt groRe Freude, wenn die Kinder
ihrer Kreativitat freien Lauf lassen. Sie
haben die Chance, sich sehr aktiv zu be-
teiligen und das tun sie auch, indem sie
Lieder, Spiele und Bastelideen vorschla-
gen und umsetzen. Sie entdecken ihre
Begabungen. lhre Freude dabei ist sehr
ansteckend.”

Michelle Fitzpatrick, St. Bonifatius

Aktuelle Termine der Kinderkirchen finden Sie im Spirit fiir die Woche.
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Eimsbittel

Es war wieder einmal legenddr!

Am 30. April fand zum zweiten Mal der Tanz in den Mai unter
der Regie der Pfadfinder statt. Die unglaublich hohe Besucherzahl
und die erhaltenen positiven Riickmeldungen sprachen fur sich.

efeiert wurde diesmal in der Mensa.

Diese bot gentigend Platz und zu-
gleich die richtige Atmosphire. Neben
einer bunten Auswahl an Getrinken gab
es auch vielfaltige Bierbegleitspeisen. Fiir
jeden war etwas dabei.
Ein riesiges Lob gilt auch den vielen
Helferinnen und Helfern, die beim Auf-
und Abbau, der Organisation sowie beim
Bartendern unterstiitzt haben.
Allen Beteiligten sagen wir einen herzli-
chen Dank - wir freuen uns auf ein nichs-
tes Mal!

Eure Pfadfinder vom Wilden Weiher

Allerbeste Stimmung
beim Tanz in den Mai!

Bilder: Christina Kniillig

GLAUBEN LEBEN

Viele Besucher
bei der Gemeindeversammlung
in St. Bonifatius

Nach dem Hochamt am 5. Mai fand die erste Gemeindeversammlung
statt — begleitet durch das hervorragende Gemeindekaffee-Team.
Die Moderation hatten das Gemeindeteam und Pavlo Vorotnjak.

Auf der gutbesuchten Versammlung
wurden unterschiedliche Themen
besprochen: Aktuelles aus den Gremien
und von den Themenverantwortlichen,
das neue Préventionskonzept, die anste-
henden Wahlen der Gremien 2024 sowie
kommende Veranstaltungen.

Nach den erfolgreich wieder aufgelebten
Veranstaltungen wie dem Fastenbrechen
und der Osteragape beschiftigt sich das
Gemeindeteam St. Bonifatius aktuell mit
der Verschonerung der Gemeinderdume.
Zudem war es sehr involviert in die Pla-
nungen des Pfarreifestes am 30. Juni 2024.
Im November stehen die Gremienwahlen
an - auch diese brauchen viel Vorberei-
tung und Engagement.

Die jeweiligen Themenverantwortlichen
gaben Einblick in die Arbeiten der Cari-
tas, der Okumene, der :

Elternpastoral und der
Pfadfinder. Es wurde
von besondes positiven
Entwicklungen berich-
tet, wie zum Beispiel

der immer grofler werdenden Suppenkaii-
che und der intensiven Zusammenarbei-
ten mit unseren 6kumenischen Partnern.
Auch Events, die von den Pfadfindern
organisiert waren, wurden angesprochen.
Sehr gut besucht waren hier vor allem der
Kinderkarneval und der Tanz in den Mai.

Im Rahmen unseres neuen Institutionel-
len Schutzkonzepts zur Pravention von
sexueller Gewalt an Minderjdhrigen und
erwachsenen Schutzbefohlenen hat Birgit
Nowack Flyer und eine Konzept-Kurz-
fassung vorbereitet — beide sind in der
Gemeinde ausgelegt. Die Hauptansprech-
partner zu diesem Thema in unserer Ge-
meinde sind Birgit Nowak und Yvonne
Husmann. Betroffene und Interessierte
koénnen sich gern bei ihnen melden.

Das Gemeindeteam St. Bonifatius

Die Versammlung
fand in der
Turnhalle statt.
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schéne Pfarrei |

Kinder der Kita kiimmern
sich um den Gehweg.

18

Stiihle, Tische und Terrasse werden geputzt
und gekarchert, damit sommerliche Treffen
und Feste, wie z.B. nach dem Patrozinium
oder dem 6kumenischen Gottesdienst, hier
gefeiert werden konnen.

Wischen, jaten, olen, putzen, saugen, raumen, fegen,
schrubben - viele Helferinnen und Helfer beteiligten
sich bei der erfolgreichen Putzaktion in St. Elisabeth

m 20. April wurde von 9 bis 14 Uhr im Gemeindehaus,

in der Kirche, der Sakristei und auf dem Auflengelinde
mit Spielplatz und Spielgeldnde gearbeitet. 20 Kita-Eltern, 16
Kita-Kinder und 20 Mitglieder der spanisch-, englisch- und
deutschsprachigen Gemeinde schenkten ihre Zeit der Ver-
schonerung des Geldndes drauflen und der Rdume innen.
Bei Butterkuchen, Obst und Brezeln war auch Mufle, sich zu
begegnen, zu erzdhlen und Pause zu machen. Alle Beteiligten
waren mit Freude und Eifer dabei, wie auch die Bilder zeigen.

Lucia Niederwestberg

Bilder: Lucia Niederwestberg

Das Olen der Kirchbinke
und der Holzpanele in der
Kirche - eine besonders
arbeitsintensive Aktion.

Auch die Sakristei wird aufgeraumt und auf
Hochglanz gebracht.

Vater und
Tochter
haben das
Spiel-
haus zum
Ausfegen
gewabhlt.

GroRe Hilfe: So wird
der Hof wieder richtig
schon!

Gute Laune bei der
gemeinsamen Aktion
im Gemeindehaus.
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,Wie haltst
du's mit
der Kirche?"

So lautet der Titel zur aktuellen Kirchenmitgliedschaftsuntersuchung
(KMU 6) zur Bedeutung der Kirche in der Gesellschaft. Erstmals wurden
auch Katholiken und nicht wie zuvor Evangelische allein befragt. Die
empirischen Daten unterstreichen erneut, was als machtiger Trend aus
vorangegangenen Studien bereits bekannt war und was aufmerksame
Menschen seit Langerem beobachten: Religiose Praktiken sind insgesamt
ricklaufig und die Mehrheit der Bevolkerung Deutschlands stuft sich selbst
als nicht religios ein. Pfarrer Dr. Thomas Benner ordnet das fiir uns ein.

ie neuen Daten zeigen ungeschont

das Ausmaf’ religioser Gleichgiil-
tigkeit. Fiir mittlerweile 56 Prozent der
Deutschen besitzt Religiositat, Kirche
und Glauben keine bzw. nur noch eine
verschwindend geringe Relevanz fiir die
Lebensfiithrung.
Diese Daten sind ernst zu nehmen - fiir
jedes gemeindliche und kirchliche Enga-
gement, fiir die Seelsorge, fiir die Theolo-
gie, fiir die Verwendung finanzieller Mit-
tel, fiir Kirchbauten und andere Raume,
von Haupt- und Ehrenamtlichen.

Vertrauensverlust und Kirchenaustritt

Einige Schlaglichter auf die reprasentati-
ven und konfessionsiibergreifenden und
Ergebnisse der KMU: Nur noch vier Pro-
zent der katholischen und sechs Prozent
der evangelischen Befragten geben an,
glaubige und eng verbundene Mitglieder
ihrer Kirche zu sein; 32 Prozent fiihlen
sich als Christen, messen aber ihrer Kirche
keine Bedeutung bei; ca. 12 Prozent sagen
von sich: ,,Der Glaube sagt mir nichts, ich
brauche keine Religion Ahnlich wie mit

Bild: Evangelische K irche in Deutschland (EKD), www.kmu.ekd.de

der Kirchenbindung verhilt es sich mit
dem Vertrauen in die Kirchen: Es hat dras-
tisch nachgelassen (ca. 60 Prozent). Die ka-
tholische Kirche geniefit nur wenig mehr
Vertrauen als der Islam, die evangelische
Kirche immerhin etwas mehr als politische
Parteien.

Der Miinsteraner Religionssoziologe
Detlef Pollack konstatiert, dass den Kir-
chen kaum Moglichkeiten offenstehen, um
den Vertrauensverlust wettzumachen. Nur
punktuell kénnten sie positive Wirkungen
entfalten, durch Seelsorge, sozial-diakoni-
sches Engagement, gute Jugendarbeit und
Religionsunterricht. Da aber viele die An-
gebote der Kirche gar nicht mehr kennen
und hier langst ,,Kipp-Punkte“ tiberschrit-
ten seien, sind kirchliche Einflussmoglich-
keiten nur noch sehr begrenzt vorhanden.
Deshalb ist auch die Neigung zum Kir-
chenaustritt dramatisch angestiegen: Nur
noch 35 Prozent der Evangelischen und
27 Prozent der Katholischen halten ihn
fiir ausgeschlossen. Wahrend Protestanten

Wenn wir Menschen
die Chance geben,
ein Werte-, Hoffnungs-
und Sinngeriist fiir sich
aufzubauen, helfen
wir ihnen, sich in dieser
verwirrenden und
schwierigen Zeit zu-
rechtzufinden.

laut der Befragung vor allem austreten,
weil ihnen Religion und Kirche in einem
lingeren Prozess gleichgiiltig geworden
sind, spielen bei Katholiken dariiber hin-
aus Emotionen wie Wut und Zorn iiber die
eigene Kirche eine grofie Rolle. Grof$ sind
allerdings die Reformerwartungen, die
sich in den Themen des synodalen Weges
spiegeln und immerhin Signale der Hoff-
nung senden.

Schopferische Minderheit,
gelebter Glaube und gesellschaftliches
Engagement

Sinkende Mitgliedszahlen, geringeres Kir-
chensteueraufkommen, Personalmangel
und die sich im Fortschreiten verstirken-
den und beschleunigenden Trends lassen
erwarten, dass die Angebote der Kirche in
der Breite auf Dauer nicht gesichert wer-
den konnen. Menschen aber, die aus dem
Glauben Gemeinschaft bilden und in die
Gesellschaft hineinwirken, Gottesdienst
feiern und die Ahnung eines Mehr, Gro-
Ber und Anders wachhalten, wird es als
qualifizierte und schopferische Minderheit
immer geben. Wir sollten bescheiden und
zugleich selbstbewusst unseren Glauben
bezeugen und unsere kirchlichen Angebo-
te wie Kitas und Schulen, Gemeinde- und
Bildungseinrichtungen anbieten: Denn
wenn wir Menschen die Chance geben,
ein Werte-, Hoftnungs- und Sinngeriist
fur sich aufzubauen, helfen wir ihnen,
sich in dieser verwirrenden und schwie-
rigen Zeit zurechtzufinden. Und damit
erfiillen wir zugleich den bleibenden Auf-
trag der Kirche.

Pfarrer Dr. Thomas Benner
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Gremienwahlen 2024

mitstimmen

2.—24. November 2024

Im November sind unsere Pfarreimitglieder eingeladen, die Gemeinde-
teams (GTs), den Kirchenvorstand (KV) und die Fachausschiisse

Bau, Finanzen, Personal zu wahlen. Wir haben einige Fragen fiir Sie
gesammelt und sie unter anderem Pfarrer Benner vorgelegt.

Gibt es Fristen?

Ab 2. September liegen die Kandidatenlis-
te und das Wihlerverzeichnis aus.

Am 2. November geht das Wahlportal on-
line und die Briefwahlunterlagen konnen
beantragt werden.

Gibt es bereits Erfahrung?

Ja, die gibt es in unserer Pfarrei seit ca. 3
Jahren. Zum einen bei den Mitgliedern
der aktuellen Gremien. Dartiber hinaus
gibt es im Erzbistum reiche Erfahrung
mit pastoralen Umbauprozessen. Die
Pfarreileitung und das Pastoralteam un-
terstiitzen die Arbeit der Gremien nach
Kriften. Dazu gehort auch der Riickbau
von Arbeitsschritten und Gremientreffen,
die sich in der Erprobungsphase seit 2021

als unpraktisch erwiesen haben. Allen Be-
teiligten ist klar, dass die ehrenamtliche
Arbeit ein Schatz ist, mit dem man sorg-
sam haushalten muss. Ziel ist die mittel-
fristige Arbeit mit Kerngremien und eine
gute zeitnahe Kommunikation zwischen
Pastoralteam, GTs und KV. Dadurch ent-
stehen Vertrauen, Planungssicherheit und
gegenseitige Wertschitzung.

Leitbild

Grundlage fiir unser Handeln in der Pfar-
rei und in den Gemeinden sind das Evan-
gelium und das Pastoralkonzept.

Die Kontaktadressen der Gemeindeteams und
des Kirchenvorstands finden Sie ab Seite 48.
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Was machen die Gemeindeteams?
Pfarrer Benner: ,Die Gemein-
deteams sorgen sich um die
pastoralen Fragen an einem
Gemeindestandort. Sie schauen
primdr auf eine Gemeinde und
kitmmern sich um ein gutes
Miteinander der Glaubigen im
Laufe des Kirchenjahres. Mit den
Pfarrern und dem Pastoralteam
tibernehmen Sie Verantwortung
fiir alle Belange des gemeindli-
chen Lebens vor Ort. Das ist eine
anspruchsvolle, aber auch schone
und erfiillende Aufgabe.

Im Gemeindeteam fragen Sie
sich: Wie werden wir in den
nachsten Jahren Gemeinde sein?
Wie bleiben wir als Gemeinde vor
Ort auch in Zukunft eine lebendi-
ge Grofle? In der Gemeindearbeit
bekommt der Glaube eine prakti-
sche Gestalt. Hier bringt jede und
jeder ihre und seine Talente und
Verbindungen ein. Wir brauchen
Sie und wir bauen auf Sie!*

Was machen Kirchenvorstand und
Fachausschiisse?

Pfarrer Benner: ,,Beim Kirchen-
vorstand und seinen Fachaus-
schiissen liegt der Schwerpunkt
im Bereich der organisatorischen
und administrativen Aufgaben
fiir die gesamte Pfarrei.

Hier werden die Rahmenbedin-
gungen fiir das aktuelle gemeind-
liche Leben vor Ort, aber auch
fiir die zukiinftige Aufstellung der
Pfarrei gelegt. In diesen Gremien
wird Zukunft gestaltet.”

Christina Kniillig
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L~unser Ziel: die Kirche, das
Gemeindehaus und das Pfarramt
in gutem Zustand erhalten!”

Vielfaltige Reparatur- und Sanierungsarbeiten sind in St. Elisabeth
zu planen und umzusetzen. Cornelius Grau aus dem Bauausschuss gibt
einen aktuellen Uberblick.

Altarfenster

Dank des groflen Engagements durch Lu-
cia Niederwestberg und Angelika Grau
konnten in einer Spendenaktion der not-
wendige Betrag zur Sanierung der beiden
Bleiglasfenster im Altarraum, verbunden
mit einer Neustreichung des Altarraumes
realisiert werden.

Zusitzlicher Dank gebiihrt dem Denk-
malamt ebenso wie der St. Elisabeth Stif-
tung, die beide unsere Baumafinahme un-
terstiitzten. Unser besonderer Dank gilt
aber allen grofiziigigen Spendern, die sich
fiir dieses Projekt engagieren.

Kirchendach

Uber dem Taufbeckenbereich in unserer
Kirche sind seit lingerem Feuchtigkeits-
schiden zu beobachten. Mit unserem
Dachdecker haben wir jetzt kurzfristig
das Dach von auflen geéffnet, um den
Schaden zu lokalisieren. In diesem Zu-
sammenhang wird dann die Reparatur
durchgefiihrt.

WC im Gemeindehaus

Das Damen-WC musste einer dringend
notwendigen Grundsanierung unter-
zogen werden. In den vergangenen drei

Betreten
der Baustelle

Im April Wirde -
der Altarraum-gestrichen.

Monaten haben wir eine Neuplanung in
Abstimmung mit der Betreiberschaft der
Kita durch das Erzbistum eine Neuge-
staltung mit Gewerkeausschreibung um-
gesetzt. In Abstimmung zwischen den
einzelnen Handwerkern ist jetzt mit der
baulichen Realisierung begonnen wor-
den.

Da das Damen-WC auch stark von der
Kita und Krippe frequentiert wird, haben
wir uns mit dem Erzbistum verstindigt,
dass die Kosten der Sanierung fiir das
Damen-WC je zur Hilfte vom Budget
der Gemeinde St. Elisabeth und von der

Bild: Gabriele Klemm

Betreiberschaft der Kita und Krippe ge-
tragen werden. Hier méochte ich auch mei-
nen Dank an Frau Beckers vom Erzbistum
aussprechen, mit der wir vom Bauaus-
schuss eine tolle Zusammenarbeit pflegen.

Dachterrasse liber dem Pfarramt

Nach 18 Jahren ist eine Vielzahl von Ter-
rassenfliesen gesprungen. Die Folgen sind
sehr drgerlich. Bei grofleren Regenfillen
flieBt Wasser in den Technikraum des
Pfarramtes. Wir planen zur Zeit den Abriss
des alten Fliesenbodens; mit Spezialisten
werden wir den Untergrund sanieren miis-
sen, um dann einen neuen Oberaufbau
installieren zu konnen. Die technischen
Alternativen werden zur Zeit gepriift.

100 Jahre St. Elisabeth im Jahr 2026

In zwei Jahren wird unser grof3es Gemein-

dejubildum fiir St. Elisabeth stattfinden.

Fiir das Jubildum sind folgende Projekte

in Vorbereitung, um unsere Kirche wie-

der im Glanze prisentieren zu kénnen.

o Sanierung der Bleiglasfenster im Kir-
chenschiff. Diese Fenster sind im Ori-
ginalzustand aus 1926 und haben auch
den 2. Weltkrieg unbeschadet iiberlebt.

o Nach 25 Jahren Neustreichung des Kir-
chenschiffs.

« Sanierung der Bleiglasverglasung am
Kircheneingang im Innenbereich.

Nachdem wir in den vergangenen Jahren
mit Hilfe der St. Elisabeth Stiftung die Or-
gel saniert und eine neue Heizungssteu-
erung eingebaut haben, mehrere kleinere
Undichtigkeiten im Dach des Gemeinde-
hauses saniert, eine neue Wasser- und Ab-
wasserleitung zum Gemeindehaus gelegt
haben, konnen Sie sehen, das wir uns ste-

tig um die Erhaltung unserer Kirche und
des Gemeindehauses kiitmmern miissen.
Diese Mammutaufgabe werden wir nicht
aus dem Gemeindebudget realisieren
konnen. Bei den Kirchenfenstern im Al-
tarraum haben unsere Gemeindemitglie-
der das in grofiziigiger Weise moglich
gemacht. Fir die Realisierung der Ma-
lerarbeiten im Frithjahr 2026, beginnen
wir jetzt mit der Spendenaktion: ,,Unsere
Kirche St. Elisabeth fit fiir das
100jéhrige Jubildum in 2026
Jede Unterstiitzung, und ist sie
noch so klein, wird mit grofer
Dankbarkeit angenommen.

Dabei wird uns das Leben im
Bauausschuss nicht immer
leicht gemacht. Ein Beispiel:
Seit lingeren wissen wir, dass
ein grofler Bedarf an Krippenpldtzen in
St. Elisabeth besteht. Die Zukunftsfihig-
keit unserer Kita und Krippe haben wir
in einem Konzept erarbeitet — wir wollen
die Krippe um acht Plitze erweitern. Die
Kosten sind kalkuliert und es rechnet sich
hervorragend. Die Vorgaben, Auflagen
und biirokratischen Hiirden durch das
stadtische Amt der BASFI sind aber so
hoch, dass wir leider noch keinen sinnvol-
len Weg gefunden haben, dieses Projekt zu
realisieren. Das Amt ist stark unterbesetzt
und kann uns deshalb nicht in angemesse-
ner Form beraten.

Zum Abschluss mochte ich allen Mitstrei-
tern, die mich in meiner Arbeit fiir unsere
Gemeindeimmobilien unterstiitzen, mei-
nen ganz herzlichen Dank aussprechen.
Dieses gilt ganz besonders fiir Vanessa
Ervens, denn ohne sie wire ich vollig auf-
geschmissen.

Cornelius Grau

Uber den QR-

Code gelangen
Sie auf die
Spendenseite.
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Regulare Gottesdienste

St. Antonius St. Bonifatius St. Elisabeth

Alsterdorfer Str. 73-75 Am Weiher 29 OberstralRe 67
.| | .|

SAMSTAG Sakrament der Eucharistische
Versohnung Anbetung
Vorabendmesse Vorabendmesse
Die aktuellsten
Informationen finden
SONNTAG 930 Uhr  Hochamt 11.30 Uhr 10 Uhr Hochamt Sie immer auf unserer Website
heiliggeist.org
17 Uhr Sakrament der 12 Uhr Mass in English oder iiber das ,,Spirit fiir die Woche*.
Versohnung Dort gibt es auch die Informationen
18 Uhr Eucharistiefeier 17.30 Uhr  Misa en espanol zu Familiengottesdiensten
und zur Kinderkirche.

MONTAG Andacht

DIENSTAG 14.30 Uhr  Rosenkranzgebet Heilige Messe
15 Uhr Eucharistiefeier

MITTWOCH 11 Uhr Mitte der Woche 14.30 Uhr  Rosenkranzgebet
20.30 Uhr  Komplet 15 Uhr Eucharistiefeier

DONNERSTAG 18 Uhr Eucharistiefeier Eucharistiefeier

FREITAG 16.30 Uhr  Messe in Sakrament der
slowenischer Sprache Versohnung
(am 2. Freitag im Monat) Eucharistiefeier
18 Uhr Vesper

Werktaglich (Montag bis Samstag)
6.30 Uhr  Laudes in der
Marienkapelle




IMPULS

Morgenwonne

Ich bin so knallvergniigt erwacht.

Ich klatsche meine Huften.

Das Wasser lockt. Die Seife lacht.

Es diirstet mich nach Liften.

Ein schmuckes Laken macht einen Knicks
Und gratuliert mir zum Baden.

Zwei schwarze Schuhe in blankem Wichs
Betiteln mich »Euer Gnaden«.

Aus meiner tiefsten Seele zieht

Mit Nasenfliigelbeben

Ein ungeheurer Appetit

Nach Fruhstuick und nach Leben.

Joachim Ringelnatz (1883 - 1934),
eigentlich Hans Botticher,
deutscher Lyriker, Erzahler und Maler
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Mit offenen Augen
gegen sexuelle Gewalt

Wir sind uns bewusst, dass das Vertrauen in kirchliche Jugendarbeit tief
erschittert worden ist. Viel zu lange wurde in der katholischen Kirche
regelmalig weggeschaut, das Ansehen der Institution Kirche vor das

Leid der Betroffenen gestellt. Der Verantwortung, die gegeniiber
Schutzbefohlenen besteht, ist die Kirche nicht gerecht geworden.
Um einen Anfang zu machen, haben wir als Pfarrei ein institutionelles
Schutzkonzept erarbeitet, mit dem wir die Sicherheit von Kindern,
Jugendlichen und erwachsenen Schutzbefohlenen sicher stellen wollen.

Unsere Selbstverpflichtung:
=» Wir verpflichten uns, alles in unseren
Kriften Stehende zu tun, dass nie-
mand den uns anvertrauten Schutzbe-
fohlenen seelische, korperliche oder
sexualisierte Gewalt antut.
=» Wir praktizieren eine Kultur der
Achtsamkeit in unserer Pfarrei und
sind gegen:
o Diskriminierung
o Gewalt
o Sexismus
=» Wir respektieren die personlichen
Grenzen und sensibilisieren dafiir,
o sie nicht zu iiberschreiten
« sie eindeutig zu kommunizieren
o sie in ihrer individuellen Empfin-
dung zu achten
=» Wir beachten diese Regeln bei offiziel-
len Veranstaltungen, wie auch bei allen
anderen Kontakten untereinander.

Unsere MaBnahmen:
= Alle haupt-, neben- und ehrenamtlich
Mitarbeitenden erhalten eine umfas-
sende Qualifizierung zur Pravention
sexualisierter Gewalt.
= Alle Mitarbeitenden sind verpflichtet,
auf Basis unseres Schutzkonzeptes
samt Verhaltenskodex zu handeln.
Dieser verpflichtet uns unter anderem
« zu einer Haltung, die von Wert-
schitzung und Respekt gepragt
ist
« zum verantwortungsbewussten
Umgang mit Néhe, Distanz,
Intimsphdre und personlichen
Grenzen
« zu einem verantwortungsvollen
Umgang mit Fotos, Videos und
digitalen Medien
- Es gelten konkrete Verhaltensregeln
fiir den Umgang mit schutzbefoh-
lenen Personen, z.B. finden keine
Einzelgesprache in nichteinsehbaren
Raumen statt.

- Beim Bekanntwerden von Fillen
sexueller Grenzverletzungen oder
sexueller Gewalt handeln wir
nach einem Notfallplan, in dem
Beratungs- und Beschwerdewege
klar und transparent festgelegt
sind.

Unsere Reaktionen auf grenziiber-

schreitende Handlungen:

= Wir achten auf mogliche Verstofle
und sprechen diese an.

- Wir gehen jedem Hinweis zeitnah
nach.

=» Wir respektieren den Wunsch der be-
troffenen Person beziiglich der weite-
ren Vorgehensweise und Transparenz.

=» Wir schiitzen die betroffene Person
durch entsprechende Mafinahmen.

=» Wir halten uns an die Beratungs- und
Beschwerdewege im Notfallplan.

Das komplette
Schutzkonzept finden
Sie auf unserer Website -
dazu einfach den

QR-Code scannen!

Hilf uns beim Hinsehen,
Handeln und Schiitzen

Im Falle sexueller Grenzverletzung

oder sexueller Gewalt:

= Schweige nicht, sondern sprich mit
einer Person deines Vertrauens iiber
den Vorfall!

= Nimm mit den Ansprechpersonen der
Pfarrei oder des Bistums Kontakt auf,
damit wir auf den Vorfall reagieren
konnen.

= Mach dir ein Gedachtnisprotokoll zum
Vorfall: wann, wo, wer, was, wie.

Ansprechpersonen:

o Pfarrer Dr. Pavlo Vorotnjak
Tel 040 696 3838 12
pfarrer.vorotnjak@heiliggeist.org

o Pfarrer Dr. Thomas Benner
Tel 040 696 3838 43
pfarrer.benner@heiliggeist.org

o Priventionsbeauftragte der Pfarrei
Heilig Geist, Birgit Nowak
Tel 040 696 3838 77 und 0162 4128670
birgit.nowak@heiliggeist.org

» Unabhingige Ansprechpersonen
im Erzbistum Hamburg
Tel 0162 326 04 62
buero.ansprechpersonen@erzbistum-
hamburg.de

« Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch
0800/2255530 (kostenfrei u. anonym)
www.hilfeportal-missbrauch.de
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~Aufs Meer hinausfahren”

Die spanischsprachigen Gemeindeteams und Gemeinderate
machten sich gemeinsam in Kiel Gedanken, wie die Nachfolge Jesu
wirklich konkret werden kann.

igentlich sollte es eine normale

Hauptversammlung werden, doch
dann wurden quasi Exerzitien daraus.
Noch ganz erfiillt vom Ostergeheimnis
haben sich die spanischsprachigen Teams
in Kiel iiberlegt, wie die Nachfolge Jesu
ganz praktisch Teil unseres Alltags und
unseres Lebens werden kann.

Die Anker l6sen und die Komfortzone
verlassen

Am Wichtigsten bei der Uberwindung
von Hindernissen ist es, aufzubrechen,
den Anker zu lichten, die Festmacher zu
16sen.
Was hindert mich, was fehlt, und was
kann ich, was konnen wir tun, um unse-
rem Herrn zu dienen, der uns in jedem
Menschen begegnet? Und zwar nicht nur
in der Gruppe oder Gemeinde, sondern
auch gegeniiber jenen, die auflerhalb ste-
hen, die ihn nicht kennen, nicht glauben,
nichts erhoffen ...
Aufs Meer hinausfahren bedeutet, die
Komfortzone zu verlassen, den Blick zu
weiten, innezuhalten und nachzudenken:
« Wo stehe ich, was tut mir gut, was lasst
mich wachsen, was mich entwickeln?
o Was sind die Fundamente in meinem
Leben?
« Wie wirkt das, was ich tue, sage oder
unterlasse auf andere?

- - e
e y
e
NAVEEA MAR ADENTRO
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Das eigens fiir diesen Tag angefertigte
Wandbild setzte das Thema der Versammlung
anschaulich um.

« Und folglich: Was wiirde ich gern tun,
was mochte ich erreichen, was muss ich
dafiir tun?

Gemeinde als “fahrendes Schiff” und der
Heilige Geist als “Kapitan”

Damit die Kommunikation zwischen al-
len auf dem Schiff und den anderen Ge-
meinden gelingt, nutzen wir eine positive,
bejahende Kommunikation. Das bedeu-
tet, Gefithle angemessen auszudriicken
- ohne Feindseligkeit oder Agressivitat.

Dabei miissen wir Folgendes beachten:

1. Die Bewertung

Zuerst schaue ich auf die aktuelle Situa-
tion. Wie driicke ich mich aus? Sage ich
sofort etwas oder schweige ich zunédchst?

2. Aktiv zuhoren

Das heifst, erst einmal die Botschaft ver-
nehmen und nicht sofort eine Antwort
parat haben. Die Gefithle der anderen
Person als giiltig anerkennen.

3. Empathisch sein:

Sich in andere hineinversetzen, Respekt
haben, bedenken, dass niemand perfekt
ist, dass die Person einen schlechten Tag
haben konnte oder gerade in Schwie-
rigkeiten steckt. Dann ist es wichtig, die
Ubung des Innehaltens zu machen, wei-
terzuatmen und nichts zu sagen, solange
man “in Wallung” ist.

4. Klar sprechen

Uberlegen, wie wir unsere Botschaften
riberbringen. Dazu gehoren Deutlichkeit
und Klarheit, ohne beleidigend zu wer-
den. In einer Gruppe daran denken, dass
alle etwas beitragen méchten. Auch non-
verbale Signale sind wichtig, sind doch
fast 80 Prozent einer Botschaft nonverbal.
Unsere Worte und unsere Korpersprache
sollten iibereinstimmen.

5. Umgang mit Emotionen

Emotionen entstehen spontan, als fast
schon korperliche Reaktion. Sie zu steu-
ern, das erfordert, sie zunéchst zu erken-
nen. Was machen bestimmte Gefiihle mit
mir? Wozu verleiten sie mich?

Deshalb ist Unterscheidung so wichtig:

Was ist JETZT richtig und angemessen?
Im Streitfall: Muss es sofort eine Losung
geben, oder ist es besser, “erst einmal da-
riiber zu schlafen”? Gefiihle zu steuern
hilft unnétige Konfrontationen zu ver-
meiden. Dadurch wird es auch einfacher,
gemeinsame Ziele im Blick zu behalten
und aus eigenen Fehlern und denen an-
derer zu lernen.

Wie finden wir
mehr Fischer,
um das Fischernetz
zu halten?

Wie motivieren
wir andere, sich
einzubringen?
Was brauchen wir
dafiir?

Bei unserem Treffen haben wir ein gu-
tes Gespiir dafiir bekommen, wie unter-
schiedlich die drei spanischsprachigen
Gemeinden Hamburg, Liibeck und Kiel
sind und dafiir, was sie eint.

Unsere Ziele fiir die niachste Zeit:

o Vor Ort eine Willkommenskultur ent-
wickeln und diejenigen einbinden, die
noch nicht wissen, wie die Gemeinde
funktioniert.

o Zuhoren und die Anliegen der Neuen
beherzigen. Sie mit erfahrenen Mitglie-
dern der Gemeinde in Kontakt bringen.
Auch kldren, wer jeweils zustandig ist.
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o Viele Menschen kommen allein in die
Stadt, lassen ihre Familie im Heimat-
land zuriick. Sie fithlen sich entwurzelt
und mochten Teil einer Gruppe sein,
die ihr Heimweh lindert.

Forderung der Kinderkatechese iiber
die Erstkommunion hinaus. Dazu eine
altersgemafle Ansprache und eine ent-
sprechende Themenwahl entwickeln.

o Forderung von Gruppenaktivititen und
dem Kontakt zu anderen Gemeinden.
Wir wollen unsere Bindungen stérken.

Unsere Aktivititen biindeln, um mehr
interessierte Menschen aufzunehmen.

Ausbildung fiir den Lektorendienst und
Hinfithrung zur Reflexion bei jeder Le-
sung.

Seniorenarbeit: Was brauchen iltere
Gemeindemitglieder, und was konnen
wir fiir sie tun?

o Werke der Barmherzigkeit tun: Kran-
kenbesuche, Essensausgabe, Kleider-
kammer, Gefangenenbesuche

Soziale Medien sinnvoll nutzen. Videos
machen, auf denen unsere Aktivititen
zu sehen sind.

Hier erreichen Sie uns:

Komm, mach
bei uns mit — wir
erwarten dich mit
offenen Armen!

Wir sind sehr dankbar iiber die spi-
rituelle Bereicherung und gestarkt
im Glauben.

Das Schone bei diesen Treffen ist, dass wir
uns wie eine Familie fithlen und erneuert
nach Hause gehen, um weiter zu arbeiten.
Wir bitten den Heiligen Geist, dass er uns
fithre, um gute Friichte zu bringen beim
Dienst am Nichsten und in der Liebe zu
Gott.

Wir danken schon jetzt allen Leserinnen
und Lesern, die sich mit uns in Verbin-
dung setzen und Vorschldge machen.

Padre Oscar Lopez,
bearbeitet von Gabriele Klemm
und Christina Kniillig

Die Versammlung der Teams aus Hamburg,
Liibeck und Kiel.

padreoscar@hotmail.com und info@misioncatolicahh.de

Bild: Tobias Emskotter

KIRCHE GESTALTEN

www heiliggeist org

Wer hat Lust zu kochen?

Immer samstags offnet die Suppenkiiche in St. Bonifatius -
und immer mehr Gaste freuen sich liber dieses Angebot.
Deshalb werden nun dringend neue Kochinnen und Koche gesucht,
die ab und zu einen Topf Suppe beisteuern konnen!

m 30. Jahr der Suppenkiiche St. Boni-

fatius konnen wir mit Freude feststel-
len, dass sie sich durch unsere Géste und
durch die Mitarbeit eines grofien und
engagierten Teams bester Gesundheit er-
freut. Unser Team besteht inzwischen aus
fast 40 tatkraftigen Menschen verschiede-
nen Alters und verschiedener Herkunft.
Dies ist nicht nur an sich erfreulich, son-
dern auch notwendig, da sich die Zahl
unserer Giste gerade erhoht und wir
trotz der grofiziigigen Essensspenden der
KiTa-Kiiche (BesserSchmecker) und ei-
niger Privatpersonen einen Engpass im

Bereich der Zubereitung von Speisen fest-
stellen miissen. Gesucht sind also Men-
schen, die fiir uns ab und an kochen. Wir
konnen Topfe ausleihen oder Sie kénnen
auch direkt vor Ort in unserer Kiiche wir-
ken. Die Ausgaben fiir Lebensmittel wer-
den Thnen natiirlich zuriickerstattet.

Sollten Sie - hoffentlich - Interesse haben,
melden Sie sich bitte bei Tobias Emskotter
unter 040 49 32 42.

Tobias Emskotter

Ubrigens: Das Sommerfest der Suppenkiiche findet in diesem Jahr am 6. Juli 2024 statt.
Sie sind herzlich eingeladen! Mehr Infos dazu finden Sie auf Seite 39.
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Hamburg

Hast du
Lust, dich
ZUu engagieren?

youngcaritas setzt sich fir
soziales Engagement ein.

Wir freuen uns tber Jugendliche,
Auszubildende, Studierende

und alle, die mithelfen wollen!
Hier ist ein kurzer Ausblick

auf einige Aktionen in den
nachsten Monaten.

Im Fliichtlingsheim bieten wir ein Sport-
programm an. Du kannst dich an folgen-
den Terminen einbringen:

=» 3.]Juli 2024 von 16.30-18 Uhr

=» 11.Juli 2024 von 16.30-18 Uhr

In der Lenzsiedlung engagieren wir uns
mit einem Spielangebot, bei dem du mit-
wirken kannst:

=>» 12.]Juli 2024 von 15-17.30 Uhr

Beim Hamburger Wohlfiihlmorgen am
16. November 2204 von 10-13 Uhr sind
wir auch wieder dabei. Hier werden Ob-
dachlose und bediirftige Menschen von
Kopf bis Fuf§ verwohnt - von Friseurbe-
such bis Pedikiire, von ausgiebigem Friih-
stiick bis Massage. An unserem Stand
konnen die Menschen ihre Handys auf-
laden, auch ein Gebardendolmetscher ist
mit dabei.

Der Hamburger Wohlfithlmorgen findet
statt in der St. Ansgar Schule, Biirgerwei-
de 33, 20535 Hamburg.

Hast du Fragen? Mochtest du eine Aktion unterstiitzen?
Dann melde dich gern bei Melanie Briinner: youngcaritas-hamburg@heiliggeist.org

Das Team vom Besuchsdienst in Heilig Geist
nimmt noch Besuchswiinsche entgegen

Seit 2023 gibt es in unserer Pfarrei ein Team von Ehrenamt-
lichen, das sich vorgenommen hat, etwas gegen die Ver-
einzelung vieler gerade alterer Menschen zu unternehmen.
Dazu gehort ein Besuch zuhause auf ein Gesprach, eine Tasse
Kaffee oder ein wenig Hilfestellung.

Wer selbst einmal Besuch bekommen mochte oder jemanden
kennt, die oder der Interesse an Besuch hat, melde sich bitte
bei Maria Schmidt unter 696 3838 49 oder unter
maria.schmidt@heiliggeist.org.
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Nachbarschafts-
und Okumene-
projekt:
Eppendorfer Park-Spaziergange

Jeden Dienstag, 18.30 bis ca. 19.45 Uhr:

gefiihrter Rundgang durch den Eppendorfer Park

Die Kirchengemeinden rund um den Eppendorfer Park laden bis zum 17. September zu
kostenlosen, gefiihrten Themen-Spaziergangen ein. Wahrend des Spaziergangs wird eine
Expertin bzw. ein Experte an verschiedenen Stationen Erlauterungen zum Thema geben.
Eingerahmt wird der Spaziergang von spirituellen Impulsen der jeweiligen Kirchengemein-
de. Treffpunkt ist der Eingang des Eppendorfer Parks gegeniiber der MartinistraBe 52/
Eingang Ost des UKE (in der Nahe der Bushaltestelle ,Eppendorfer Park/UKE“) unter den
Kastanienbaumen. Bei starkem durchgehendem Regen findet kein Spaziergang statt.

Diese beiden Spaziergange werden von unserer Pfarrei begleitet:

25. Juni, 18.30 Uhr Axel Bannes, Lachyoga-Lehrer und Coach fiir Personlichkeits-
entwicklung, fiihrt in die humorvolle Kunst des Lachyogas ein.
Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden aus dem Lachen
nicht mehr herauskommen! Mit praktischen Ubungen fiir
Leichtigkeit und Entspannung im Alltag.

Volkslieder-Singen im Eppendorfer Park. ,Auf einem Baum ein
Kuckuck” - mit diesem und anderen bekannten Volksliedern
spazieren wir durch den Eppendorfer Park. Wer mag, singt kraftig
mit. Oder genielt still das Zuhoren.

Mit Christine Maibom, Leiterin der Kirchenmusik St. Martinus-
Eppendorf und Sangerin des Gemeindechors.

20. August, 18.30 Uhr

Alle Termine finden Sie auf unserer Homepage unter: www.heiliggeist.org

Bilder: Peter Will, Freepik, obias Emskotter

Ein Sommerabend
fur Singles

am 4. Julium 19.30 Uhr
im Gemeindehaus
St. Antonius

An diesem Abend wollen wir uns bei Snacks und Getranken

mit Menschen in dhnlichen Lebenssituationen lber

unseren Lebens- und Glaubensweg austauschen.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig, einfach vorbeikommen, dabei
sein und nette Leute kennenlernen!

Infos unter heiliggeist.org oder

bei Maria Schmidt (maria.schmidt@heiliggeist.org)

und Christoph Riethmiiller (christoph.riethmueller@heiliggeist.org)

Sommerfest der Suppenkiiche
6. Juli, von 12 bis bis 15 Uhr,
auf dem Kirchhof St. Bonifatius

Alle Freundinnen und Freunde und
Interessierte sind dazu herzlich eingela-
den! Bei Live-Musik und bei Wiirstchen
und Kaffee und Kuchen wollen wir es
uns gut gehen lassen, uns Geschich-
ten erzahlen oder auch ganz einfach
nur beieinander sitzen. Wir gehen ins

30. Jahr der Suppenkiiche - das ist ein

besonderer Grund zum Feiern!
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Mini-Exerzitien -

DEM GEIST RAUM GEBEN

Samstags, 13., 20. und 27.

Juli, jeweils 9.30-11.30 Uhr

in der Marienkapelle
St. Bonifatius

Im Glauben wachsen, den Zweifel ernst
nehmen und in der Hoffnung inspiriert
werden: Zwei Stunden wollen wir uns
an einem Samstagvormittag von Gottes
Wort berlihren lassen, uns gegenseitig
im Glauben starken und gemeinsam
Eucharistie feiern.

Momente der Stille, Momente des
Austausches, Momente der Anbetung.
Die drei Termine bauen nicht aufein-
ander auf und konnen deshalb auch
einzeln besucht werden.

Ruckfragen gern an
br.lukas@heiliggeist.org
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Frieden’ sk
beginnt
bei mir. e e,

Caritassonntag:
Frieden beginnt bei mir
22. September

Die bundesweite Caritas-Kampagne
steht 2024 unter dem Leitsatz ,Frie-
den beginnt bei mir*,

Es ist das Thema, das uns alle bewegt
- der Frieden in der Ukraine, der
Frieden in Nahost und in tGiber 100
von uns weniger beachteten Kriegen
und bewaffneten Konflikten weltweit.
Auch der soziale Frieden im eigenen
Land scheint gefahrdet. Wir spiiren
ebenso die direkten und indirekten
Folgen durch Menschen, die auf der
Flucht vor dem Krieg nach Europa
kommen, durch steigende Energie-
preise und auf viele weitere Weisen.
Die Caritas versucht mit verschiede-
nen Aktionen, den Zusammenhalt

in Europa und dariiber hinaus zu
starken.

Bei der digitalen Aktion zeigen wir,
dass uns Frieden wichtig ist - Cosmea
Schmidt hat das schon
getan (Bild oben). Uber
den QR-Code kommen
Sie zum entsprechenden
Bildgenerator.

Uber weitere Veranstaltungen dazu
in unserer Pfarrei informieren wir
Sie zeitnah unter www.heiliggeist.de
oder im,,Spirit fiir die Woche".

Nacht der Kirchen 2024:

Was glaubst Du denn
Samstag, 21. September, von

19 bis 23.30 Uhr
in der Kirche St. Antonius

Im Rahmen der Veranstaltung prasentiert
das Hamburger Gitarrenforum in St. Antoni-
us/Winterhude nunmehr seine 10. Gitarren-

nacht. Herzlichen Gliickwunsch!

Vom Solo bis zum Ensemble, von Renais-
sance-Tanzen bis zu instrumentalen Pop-

Songs verzaubert diese besondere Nacht mit einem warmen und vielseitigen Puls und
liberrascht zu jeder vollen Stunde mit einem kontrastierenden und in sich geschlossenen
Programmset. Zwischen den etwa 40-minltigen Konzert-Sets konnen Publikum und
Musizierende einander bei ,Brot und Wein“ begegnen und ins Gesprach kommen.

Das vierteilige Programm wird von Hamburger Kiinstlerinnen und Kunstlern, Studierenden
des Konservatoriums und der HfMT und von Ensembles der Staatlichen Jugendmusik-

schule gestaltet. Dabei wird jedes Set durch einen spirituellen Impuls von Angehdrigen

unserer Pfarrei eroffnet. Das Hamburger Gitarrenforum e.V. setzt sich seit 22 Jahren
ehrenamtlich fiir die Forderung und Vernetzung der Hamburger Gitarrenszene ein und ist

NDKH.DE

Was
glaubst

Du
denn
Nacht der
Kirchen

HAMBURG 21. 09. 2024

verantwortlich fiir die Programmgestaltung dieser Gitarrennacht.

Zum Abschluss und Ausklang erklingen

in der Gitarrenkirche traditionell Lieder
zur guten Nacht. Alle sind zum Mitspielen
und Mitsingen eingeladen. Die Noten
werden auf www.hamburgergitarrenforum.de
zum Download bereitgestellt.

Die Nacht wird abschlieBend mit einem
Abendsegen ausklingen.

4
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St. Antonius-Fest
29. September, ab 9.30 Uhr

In St. Antonius wird wieder ein gemeinsames Fest von Schule,
Kita und Gemeinde stattfinden — wir mochten Sie dazu herzlich
einladen!

Wir beginnen um 9.30 Uhr mit der Messe mit Kinderkirche.

Im Anschluss gibt es auf dem Schulhof ein Spielangebot fiir die
Kinder, christliches Kung-Fu mit Pavlo Vorotjnak und mehr. Zur
Starkung gibt es Kuchen und Getranke, auBerdem Kostliches
vom Grill. Wer sich informieren mochte, kann an den Fiihrungen
durch Schule, Kita und Kirche teilnehmen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

Interkulturelle Woche:
Thema ,,Neue Raume*

22. bis 29. September

inkl. Tag des Fluchtlings am
Freitag, 27. September

o interkulturellewoche.de

,Die Wiirde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schiitzen ist Verpflichtung
aller staatlichen Gewalt.” So beginnt der erste Artikel des Grundgesetzes fiir die Bundes-
republik Deutschland, das vor 75 Jahren, am 23. Mai 1949, in Kraft trat. Dieser erste Satz zur
Wiirde des Menschen bildet die Grundlage und gibt den Ton und die Richtung fiir alle fol-
genden Artikel unserer Verfassung an. Die Miitter und Vater des Grundgesetzes haben die
menschliche Wiirde allem anderen vorangestellt im Bewusstsein dessen, woher Deutsch-

land kam: aus der Barbarei der nationalsozialistischen Herrschaft und aus dem verheeren-

den Krieg mit seinen dramatischen Folgen fiir Europa und die ganze Welt.
Das Grundgesetz spannte den Rahmen fiir das Entstehen

neuer Raume des Zusammenlebens in der Gesell-
schaft und als Teil der Volkergemeinschaft:

in Achtung vor dem und der jeweils anderen,

in einem demokratischen Staatswesen, als
Solidargemeinschaft der vielen Verschiedenen.

Veranstaltungen,
die zum Thema in unserer
Pfarrei stattfinden werden,
finden Sie zeitnah unter
www.heiliggeist.de oder im
,Spirit fiir die Woche*.

Gitarren-Konzert: ALLES HAT SEINE ZEIT
Samstag, 12. Oktober 2024
um 19 Uhr

in der Kirche St. Antonius

Gitarrenmusik und Texte

Luisa Marie Darvish Ghane, Gitarre
Milad Darvish Ghane, Gitarre
Konzeption: Gabriele Hufnagel

Die Kirche St. Antonius eignet sich akus-
tisch hervorragend fiir Gitarrenmusik. Aus
der langjahrigen Zusammenarbeit bei den
Adventsmusiken entstand die Idee, mit Luisa
und Milad Darvish Ghane einen ganzen
Konzertabend zu gestalten.

Es erklingen Werke von Johann Sebastian
Bach, César Franck, Georg Philipp Telemann,
Mario Castelnuovo-Tedesco und Johann
Kaspar Mertz. Dazwischen werden ausgesuch-
te geistliche Texte und Gedichte gelesen.

Eintritt frei, Spenden erbeten

Weltmissionssonntag
am 27. Oktober
in allen drei Kirchen

In der Aktion zum Weltmissionssonntag am 27. Oktober

2024 stellt missio an Beispielen konkreter Geschichten

Frauen vor, die trotz der geschlechtsspezifischen

Ungerechtigkeiten nicht in der Opferrolle verharren,
sondern mit Hilfe der Kirche ihr volles Potential

SONNTAG DER

WELTVISSION N entfalten und ihrer Stimme Gehor verleihen.
« 2024

missio
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In Kooperation mit:

K\ Katholische
. tOHSCA

¢ Familienbildungsstatte
/ Hamburg e.V.

Ein entspanntes Familienleben, wer wiinscht sich das nicht?
Und doch lauft dann manches anders als gedacht! Das ist ganz
normal! Aber wohin mit den Fragen? Mit diesen Online-Angebo-
ten mochten wir Sie unterstiitzen:

Entspannt Eltern sein

Entspanntes Familienleben. Weniger Stress. Mehr Freude!

Fiir Eltern mit Kindern von 3 bis 10 Jahren.

5x dienstags, 0511.24-03.12.24, 19.30-21.45 Uhr — online per Zoom
Kosten: 60,- Euro inkl. Begleitheft | Kursnummer: 24201KES01

Kess@Home - Die Magie des Trostens und seine Wichtigkeit fiir eine gesunde
kindliche Entwicklung

Dienstag, 01.10.24, 19.30-21.30 Uhr — online per Zoom

Kosten: 10,- Euro | Kursnummer: 24201KES02

Kess@Home - ,,Mama, darf ich DEIN Handy?“: Verantwortungsvoller Umgang mit Medien
in der Familie

Dienstag, 08.10.24, 19.30-22.00 Uhr - online per Zoom

Kosten: 10,- Euro | Kursnummer: 24201KES03

Kess@Home - Schatztruhe des Alltags - Die Bedeutung von Ermutigung und
Selbstwirksamkeit

Dienstag, 1510.24, 19.30-21.30 Uhr - online per Zoom

Kosten: 10,- Euro | Kursnummer: 24201KES04

Kess@Home - Schon wieder Stress im Kinderzimmer? Geschwisterbeziehungen
und ihre Konflikte

Dienstag, 10.12.24, 19.30-22.00 Uhr - online per Zoom

Kosten: 10,- Euro | Kursnummer: 24201KES05

Kess@Home - Abenteuer Pubertat

Fiir Eltern mit Kindern und Jugendlichen von 11-17 Jahren

4x donnerstags, 19.09.24-1710.24, 19.30-22.00 Uhr — online per Zoom
Kosten: 40,- Euro | Kursnummer: 24201KES06

Digitale Elternberatung
kostenfrei und nach Vereinbarung

Anmeldung unter:
info@familienbildung-hh.de
oder www.familienbildung-hh.de

Gabriel Fauré: Requiem op. 48
am 3. November um 19.30 Uhr

in der Kirche St. Antonius ANTON[US

CHOR

Der Chor St. Antonius musiziert gemeinsam mit dem
Hamburger Kammerensemble und den Solisten Celina

- T

Denden und Robin Frindt, und zwar in der Fassung fiir L ‘lllIllL “m
o

kleines Orchester mit einer Besetzung aus Bratschen, |||1mml\iwr“i“mm\']ﬁfmi““]

Celli, Kontrabass, Solo-Violine, Hornern, Harfe und t l m\w=

Orgel. Der Hymnus ,Cantique de Jean Racine” von
Gabriel Fauré steht ebenfalls auf dem Programm H‘
dieses Konzertabends. |
Weiterhin kommen zur Auffihrung Werke von
Wolfgang Amadeus Mozart, Peter Planyavasky
und Ola Gjeilo sowie das Lied ,Elégie” von
Nadia Boulanger - einer selten aufgefiihrten
Komponistin -

in einer Fassung fur Sopran und Orgel.

Eintritt frei, Spenden erbeten

auf vul
Zum Sind Sie auf der Suche nach einem Chor?
M’\ts'\“?»e“ Wollen Sie nach langer Zeit wieder einsteigen?

Sind Sie einfach neugierig?

Haben Sie Lust, gemeinsam Gottesdienste und Konzerte

zum Klingen zu bringen?
Dann ware jetzt die Gelegenheit beim Chor St. Antonius einzusteigen. Der Chor
freut sich liber Sangerinnen und Sangern in allen Stimmlagen.
Sie sind sich unsicher, in welcher Stimme Sie singen? Chorleiter Tom Kessler findet
es mit lhnen heraus und dann heiBt es, diese gemeinsam in einer musikbegeisterten
Gruppe auszuprobieren.
Der Chor probt mittwochs von 20 bis 22 Uhr in der Aula der St. Antonius-Schule in
der Alsterdorfer StraBe 73-75, 22299 Hamburg.
Melden Sie sich bei Interesse gern bei Chorleiter Tom Kessler: tomkessler922@gmx.de
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KINDERKRAM

Was hilft gegen Sommerhitze und macht
Spaf3? Wasserballons! Hier sind ein paar
Ideen, was ithr damit machen kénnt

Zielwerfen
Sucht euch ein Ziel, auf das ihr die Wasserballons
werfen mochtet, zum Beispiel einen Wassereimer oder
einen Stein. Wer das Ziel mit dem Wasserballon am
genauesten trifft, hat gewonnen!

Hindernislauf

Mit einem gefiillten Wasserballon zwischen den Knien
lauft ihr durch einen aufgebauten Parcours mit ver-
schiedenen Hindernissen. Der Ballon muss dabei heil
bleiben!

Pingpong

Zwei Mitspieler werfen sich
abwechselnd den Wasser-
ballon zu. Nach jedem
Wurf vergrofRern sie den
Abstand zueinander -

bis der Ballon irgendwann
platzt!

=
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Mittlerweile gibt's sogar
wiederverwendbare Wasser-
ballons aus Silikon.

Warum b 4

sind ...

KA HGEN R
fangter
DNnE?

Friher hat man die
Fenster in vielen Kir-
chen so bunt gemacht,
damit einen nichts von
drauBen wahrend eines
Gottesdienstes ablen-
ken kann. AuBerdem
kann man auf vielen
Fenstern Geschichten
aus der Bibel sehen

- fast wie in einem
Comic! Oft haben das
beriihmte Kiinstler
gestaltet.

Wenn das Licht durch
die bemalten Fenster
fallt, erzeugt das oft
eine besondere Stim-
mung und bei Son-
nenlicht erstrahlt das
ganze Kircheninnere.
Schau doch in deiner
Kirche mal, wie dort die
Fenster gestaltet sind!

Bilder: Ashton Bingham/Unsplash, Aaron Burden/Unsplash, Freepik

Schone Griifle aus dem Urlaub ...

... schicken Wassermelone, Ananas und Eiswaffel!
Doch auf der unteren Postkarte sind zehn Dinge anders. Findest du sie?
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~
@50
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8
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ZUM
RATSELN

)

.

Wie nennt man einen Keks, der unter eitnem
Baum liegt? >>Ein schattiges Platzchen.

' ACRTUNG, FLACKWIT/
O
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KONTAKTE

Pfarrei Heilig Geist
Am Weiher 29
20255 Hamburg
040 696 3838 O

@ pfarrei@heiliggeist.org
® www.heiliggeist.org

Pastoralteam der Pfarrei Heilig Geist

Pfarrer Dr. Pavlo Vorotnjak
Am Weiher 29

20255 Hamburg

040 696 3838 12

@ pfarrervorotnjak@heiliggeist.org

Pfarrer Dr. Thomas Benner
Am Weiher 29

20255 Hamburg

040 696 3838 43

@ pfarrer.benner@heiliggeist.org

Bruder Lukas Boving OSB
Pastor

Am Weiher 29, 20255 Hamburg
01590 439 67 58

@ br.lukas@heiliggeist.org

Pastor Joachim Kirchhoff
Lattenkamp 20, 22299 Hamburg
040 696 3838 13

@ pastor.kirchhoff@heiliggeist.org

Referentin fiir Kinderpastoral
und Caritas

Melanie Briinner
Ansprechpartnerin fiir Kita,
Schule und Caritas

Am Weiher 29

20255 Hamburg

040 696 3838 45

@ melanie.bruenner@heiliggeist.org

Referentin fiir Caritas

Cosmea Schmidt

Am Weiher 29, 20255 Hamburg
040 696 3838 48

@ cosmea.schmidt@heiliggeist.org

Ansprechpartnerin fiir Sternsingeraktion
und Begleitung der Kinderkirchen

Referent fiir Erwachsenenpastoral
Christoph Riethmdiller
Ansprechpartner fiir
Erwachsenenangebote

OberstrafBe 67

20149 Hamburg

040 696 3838 76

@ christoph.riethmueller@heiliggeist.org

Referentin fiir Seelsorge und
Spiritualitat sowie
Erwachsenenpastoral

Maria Schmidt
Ansprechpartnerin fiir Seelsorge,
Trauerbegleitung

Am Weiher 29, 20255 Hamburg
040 696 3838 49

@ maria.schmidt@heiliggeist.org

Referentin fiir Kinderpastoral und
Ehrenamtsforderung

Birgit Nowak

Ansprechpartnerin fiir Enrenamtliche
und Erstkommunion

OberstraBe 67, 20149 Hamburg

040 696 3838 77

@ birgit.nowak@heiliggeist.org

Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit

Christina Kntllig

Am Weiher 29, 20255 Hamburg

040 696 3838 44

@ christina.knuellig@heiliggeist.org
spiritredaktion@bheiliggeist.org

Referent fiir Kirchenmusik
Christof Krippendorf

Am Weiher 29, 20255 Hamburg
040 696 3838 46

@ christof-krippendorf@heiliggeist.org

Spendenkonto
Pfarrei Heilig Geist

DKM-Bank
IBAN DE51 4006 0265 0022 0206 01
BIC: GENODEM1DKM

Fiir eine Spendenbescheinigung
(ab 300 Euro) bendtigen wir
vollstandige Namen und Adressen.

Diakon

Roland Rybak

040 696 3838 40

@ diakon.rybak@heiliggeist.org

Diakon

Erk Werner

040 696 3838 40

@ diakon.werner@heiliggeist.org

Administration
Verwaltungskoordinatorin
Vanessa Ervens

040 696 3838 42

@ vanessa.ervens@heiliggeist.org

Stellvertretender Vorsitzender
des Kirchenvorstandes

Martin Kriegel

@ m.kriegel@heiliggeist.org

@ kirchenvorstand@heiliggeist.org

Pfarrsekretdarinnen
Ulrike Dyckhoff, Christina Liirken,

RuzZica Topalovic, Stephania Trost

Gemeinde St. Antonius
Lattenkamp 20
22299 Hamburg

Gemeindebiiro

Pfarrsekretdrin

040 696 3838 10

@ gemeindebuero.antonius@bheiliggeist.org

Biirozeiten:
Montag und Freitag
von 9 Uhr-12 Uhr

Sprecherin des Gemeindeteams

St. Antonius

Ute Hidding

@ u.hidding@heiliggeist.org

@ gemeindeteam.antonius@bheiliggeist.org

Forderverein St. Antonius e.V.
Lattenkamp 20

22299 Hamburg

Commerzbank Hamburg

IBAN: DE97 2004 0000 0620 7732 00
BIC: COBADEFFXXX

Kirchenmusik
Gabriele Hufnagel
0179 513 43 51

@ gahufnagel@aol.com

St. Antonius Chor
Leitung: Tom Kessler
@ tomkessler92@gmx.de

Kath. Grundschule St. Antonius

Leitung: Anne-Kathrin Lange

Alsterdorfer Str. 71-75

22299 Hamburg

040 87 87 916 10

@ sekretariat@kath-schule-st-antonius.kseh.de
(® www.grundschule-sankt-antonius.de

Kath. Kindergarten St. Antonius
Leitung: Silvia Niewels
Lattenkamp 20

22299 Hamburg

040 696 3838 20

@ Riga@st-antonius-hamburg.de
Besucheradresse (Eingang):
Alsterdorfer Str. 73

Gemeinde St. Bonifatius
Am Weiher 29
20255 Hamburg

Gemeindebiiro

Pfarrsekretarin

040 696 3838 40

@ gemeindebuero.bonifatius@heiliggeist.org

Biirozeiten:

Dienstag und Freitag

von 16-18 Uhr
Donnerstag von 10-13 Uhr




KONTAKTE

Sprecher des Gemeindeteams
St. Bonifatius

Phlippe Ervens

@ p.ervens@heiliggeist.org

@ gemeindeteam.bonifatius@heiliggeist.org

Pfadfinder St. Bonifatius

DPSG Wilder Weiher Eimsbiittel
Yvonne Husmann

0179 695 50 44

@ yvonne@dpsg-eimsbuettel.de

Kath. Kindertagesstitte St. Bonifatius
Leitung: Frau Ani Danielyan

Am Weiher 29a

20255 Hamburg

040 430 931 616

Stellvertr. Leitung:

Merle von Ehrenkrook

040 430 931 624

@ leitung@bonifatius-eimsbuettel.de

Kath. Schule Am Weiher St. Bonifatius
Leitung: Susanna Baum

Am Weiher 29

20255 Hamburg

040707078410

@ sekretariat@kath-schule-am-weiher.kseh.de
® www.katholische-schule-am-weiher.de

GBS (Nachmittagsbetreuung)
Leitung Nicole Hochwarth

040 696 3838 61

@ gbsbuero@bonifatius-eimsbuettel.de

Kirchenmusik

am Standort St. Bonifatius

und Bonifatiuskantorei

Christof Krippendorf

040 696 3838 46

@ christof-krippendorf@heiliggeist.org

Suppenkiiche St. Bonifatius
Tobias Emskotter

040 49 32 42

@ t.emskoetter@t-online.de

Gemeinde St. Elisabeth
OberstraBe 67
20149 Hamburg

Gemeindebiiro

Pfarrsekretarin

040 696 3838 70

@ gemeindebuero.elisabeth@heiliggeist.org

Derzeit eingeschrankte Burozeiten:
Dienstag von 9 Uhr-12 Uhr
Freitag von 9 Uhr-12 Uhr

Sprecher des Gemeindeteams

St. Elisabeth

Thomas Behrens

@ t.behrens@heiliggeist.org

@ gemeindeteam.elisabeth@heiliggeist.org

Kirchenmusik

Christian Westerkamp

0160 970 409 00

@ c.westerkamp@heiliggeist.org

Frauenkreis

Lucia Niederwestberg
040 4476 05

Nicola Sauter-Wenzler
0170 184 84 04

Gemeindemitglieder 60+
Beate Tiling
@ beatetiling@googlemail.com

Kath. Schule Hochallee

Hochallee 9, 20149 Hamburg
Schulleitung: Ulrike Wiring

040 87 87 915 10

@ sekretariat@kath-schule-hochallee.kseh.de
(9 www.ksh9.de

Kath. Kindertagesstatte St. Elisabeth
Leitung: Bianca Parada-DeuB3en
Hochallee 61, 20149 Hamburg

040 696 3838 80

@ kita@st-elisabeth-hh.de
Biirosprechzeit: 8.30-13 Uhr

Ruanda-Arbeitskreis
Barbara Gauer
0171213 85 02

Stiftung St. Elisabeth
Vorstand: Cornelius Grau
OberstraBe 67, 20149 Hamburg
@ stiftung@st-elisabeth-hh.de

Hamburg English Speaking

Catholic Community
Englischsprachige Katholiken

Father Ritchille Salinas SVD

0151 651 781 20

@ ritchille.salinas@erzbistum-hamburg.org

Sprecher des Gemeindeteams

der englischsprachigen Gemeinde

Aires de Menezes

@ a.demenezes@heiliggeist.org

@ gemeindeteam.englische.gemeinde
@heiliggeist.org

Music Group I
Terry Fuercho
040 220 56 24

Music Group II
Edwin Arano
040 325 169 00

Communidad catdlica
en idioma espariol
Spanischsprachige Katholiken

Padre Oscar Lopez
Libecker StraB8e 101

22087 Hamburg

040 280 13 60

@ padreoscar@hotmail.com

@ misioncatolicahh@hotmail.de

Sprecher des Gemeindeteams

der spanischsprachigen Gemeinde

Jesus Ortiz Buhrkohl

@ j.ortiz@heiliggeist.org

@ gemeindeteam.spanische.gemeinde
@heiliggeist.org

Slowenische
Gottesdienstgemeinschaft

Themenverantwortliche
Veronika Seme

040 552 27 30

@ v.seme@gmx.de

|

Katholische Hochschulgemeinde
Hamburg

Pater Thomas Ferencik ofm
Hochschulpfarrer

@ p.thomas@khg-hamburg.de

Sekretariat

Susanne PreuB
Sedanstr. 23

20146 Hamburg

040 44 50 66 880

@ info@khg-hamburg.de
(¥ khg-hamburg.de

Okumenisches Team

der Krankenhausseelsorge
am UKE

Martinistr. 52

20246 Hamburg

040 7410 57003

® www.uke.de/seelsorge

Pastoralreferentin

Astrid Schmitt-Habersack
0152 2281 7065

@ a.schmitt-habersack@uke.de

Pastoralreferentin
Dr. Dorothee Haart
0152 22817020

@ d.haart@uke.de
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