Samstag, 25. Juli, 14 Uhr bis 17:00 Uhr
Pilgern ist Beten mit den FiiBen

Gerlistet mit einem Pilgersegen wandern wir von
der Kirche St. Johannis Eppendorf¥ (Ndhe U-
Bahn HudtwalckerstraRe) durch den denkmalge-
schitzten Hayns Park auf dem Alsterwanderweg
entlang der Westseite der Alster flussaufwarts
bis nach Alsterdorf und schépfen dabei Kraft und
Ruhe aus dem Erleben der Natur.

Nach der Alsteriberquerung Hohe U-Bahn-
Station Alsterdorf (U1) geht es auf der Ostseite
der Alster wieder zuriick zum Ausgangspunkt.
Unterwegs steht Pfarrer Walter Jungbauer fir
Gesprache Uber Gott und die Welt zur Verfligung.

Strecke: ca. 7 km

Treffpunkt Start und Ende: vor der Kirche St. Jo-
hannis Eppendorf, Ludolfstralle 66, Ndhe U-Bahn
-Station HudtwalckerstralRe Ul

Leitung: Pfarrer Walter Jungbauer (Alt-
Katholische Pfarrgemeinde Hamburg)

Samstag, 12. September, 14 bis 17:00 Uhr
Manchmal geht es gegen den Strom

Gestarkt mit einem Pilgersegen wandern wir
nach einem kurzen Besuch in der denkmalge-
schitzten Neuapostolischen Kirche Eppendorfe
(Abendrothsweg 18) durch den Hayns Park zur
Alster und weiter auf dem Alsterwanderweg bis
nach Alsterdorf.

Auf der Hohe der U-Bahn-Station Alsterdorf (U1)
wechseln wir die Alsterseite und wandern am
Alsterufer zurlick bis zur Hohe U-Bahn-Station
Lattenkamp (U1). Von dort fahren wir mit der U-
Bahn zur U-Bahn-Station Eppendorfer Baum (U1)
in die Nahe des Startpunktes zurlick.

Strecke: ca. 7 km

Treffpunkt Start: vor der Neuapostolischen Kir-
che Eppendorf, Abendrothsweg 18

Ende: wahlweise U-Bahn-Station Lattenkamp
(U1) oder Neuapostolische Kirche Eppendorf

Leitung: Gemeindeleiter Wolfgang Pepper
(Gemeinde Eppendorf der Neuapostolischen Kir-
che)

Samstag, 17. Oktober, 14 bis 17:00 Uhr
Kraft und Ruhe schopfen in der Stadt

Mit einem Pilgersegen wandern wir von der Mar-
tin-Luther-Kirche Alsterdorf¥ entlang des Alster-
wanderweges bis nach Eppendorf und schopfen
dabei Kraft und Ruhe in der Stadt aus der Begeg-
nung mit der Natur.

Auf Hohe der U-Bahn-Station Hudtwalckerstralie
(U1) Gberqueren wir die Alster und wandern auf
der anderen Alsterseite zurlick zum Ausgangs-
punkt. Zu den Rastpausen gibt es griechischen
Bergkrauter-Tee und Gedankenanstofle von
alttestamentlichen Pilgern aus dem Buch der
Psalmen.

Strecke: ca. 7 km

Treffpunkt Start und Ende: vor der Martin-
Luther-Kirche Alsterdorf, Bebelallee 156, Nahe U-
Bahn-Station Alsterdorf U1

Leitung: Pastorin Sabine Wielk (Kirche des Naza-
reners Gemeinde Hamburg)

Beteiligte Kirchengemeinden sind: Ev.-Luth. Kir-
chengemeinde Alsterbund (friher Martin-Luther
Alsterdorf, St. Peter Grofd Borstel, Paul-Gerhardt
Winterhude, St. Martinus Eppendorf), rom.-kath.
Pfarrei Heilig Geist, Gemeinde Eppendorf der
Neuapostolischen Kirche, Kirche des Nazareners
Gemeinde Hamburg, Alt-Katholische Pfarrge-
meinde Hamburg, Bethanien-Kirche Evangelisch-
methodistische Kirche Eppendorf Fotos: Claus-
Joachim Dickow, Scat Soft, www.elchontour.de
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Einladung
zur halbtagigen Pilgern-Wanderung

entlang des Alsterlaufs
Die Kirchengemeinden der Region laden ein zum
»Schnupper“-Pilgern entlang des Alsterflusses.

¥ Fur alle, die Pilgern kennenlernen wollen.

¥ Fir alle Freunde/innen des Wanderns.

¥ Fir alle, die zusammen mit netten Men-
schen ein Stiick des Weges gehen wollen.

¥ Fir alle, die den wunderschonen Alsterwan-
derweg noch nicht kennen.

Termine

Samstag 23. Mai v 14 - 17 Uhr
Samstag 13. Juni v 14 - 16:30 Uhr
Samstag 11. Juli v 14 - 17 Uhr
Samstag 25. Juli v 14 - 17 Uhr
Samstag 12. September v 14 - 17 Uhr
Samstag 17. Oktober v 14 - 17 Uhr

Unser Weg ist zugleich auch Teilstiick des 700 km
langen Pilgerwegs ,Via Baltica“, der in den 800
km langen europaischen Pilgerweg, den Jakobs-
weg mundet, der zum Grab des Apostels Jakobus
in Santiago de Compostela in Spanien fuhrt.


http://www.elchontour.de

Wir pilgern weitgehend abseits der Strallen auf
dem Alsterwanderweg und durch Parks. Die
ebenerdigen Wege sind leicht begehbar. v

Wahrend der Pilgerwanderungen besteht die
Moglichkeit, miteinander ins Gesprach zu kom-
men.

Die Begleiter/innen stehen fiir Gesprache Uber
Gott und die Welt zur Verfigung und geben
Tipps, wo es weitere Informationen zum Pilgern
gibt.

Mitzubringen Getrank und Proviant, wer mag
Sitzunterlage und ggf. einen Becher fiir Tee.

Bekleidung bequeme Wanderschuhe (keine Flip-
flops), Sonnenschutz, wettergerechte Kleidung.

Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt auf eige-
ne Gefahr. Bei durchgehendem Regen findet kei-
ne Wanderung statt. Unterwegs Tipps fiir Insta-
gram-taugliche Fotospots.

Rickfragen per Mail an Peter Will pw(@)
praedi.de

Foto: Monopteros im Hayns-Park an der Alster
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Samstag, 23. Mai, 14 bis 17:00 Uhr

Das Leben als Fluss
von der Quelle zur Miindung

Gestarkt mit einem Pilgersegen pilgern wir von
der Martin-Luther-Kirche AlsterdorfY auf dem
Alsterwanderweg entlang der Ostseite der Alster
flussabwarts bis nach Eppendorf und schopfen
dabei Kraft und Ruhe aus der Begegnung mit der
Natur. An Rastplatzen gibt es griechischen Berg-
krauter-Tee.

Nach einem Besuch der erstmals im Jahr 1140
urkundlich erwahnten Kirche St. Johannis Eppen-
dorfw (,Hochzeitskirche”, Nahe U-Bahn Hudtwal-
ckerstralRe U1) geht es auf der Westseite der Als-
ter durch den denkmalgeschitzten Hayns-Park
(mit Monopteros und Planschbecken von Otto
Linne) wieder zuriick zum Ausgangspunkt.
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Strecke: ca. 7 km

Treffpunkt Start und Ende: vor der Martin-
Luther-Kirche Alsterdorf, Bebelallee 156, Ndhe U-
Bahn-Station Alsterdorf Ul

Leitung: Pradikant Peter Will (Ev.-Luth. Kirchen-
gemeinde Alsterbund Hamburg)

Samstag, 13. Juni, 14 bis 16:30 Uhr
Von Schleusen und Briicken

Mit einem Pilgersegen wandern wir von der
Fuhlsbutteler Schleuse (Ndhe U/S-Bahn-Station
Ohlsdorf U1/S1/5S11) auf dem Alsterwanderweg
flussabwarts bis nach Winterhude. Wir wollen
miteinander unterwegs sein, uns durch Impulse
inspirieren lassen und Gottes Spuren im eigenen
Leben entdecken.

Auf unserem Pilgerweg werden wir auch die Kir-
che St. Antonius zu Winterhude¥ besuchen. Der
gemeinsame Weg endet am Café Leinpfad
(Leinpfad Ecke HudtwalckerstraBe, Ndhe U-Bahn-
Station HudtwalckerstraRe U1).

Strecke: ca. 6 km

Treffpunkt Start: Fuhlsbitteler Schleuse, Am Ha-
senberge, Briickenseite von der nahegelegenen
U-Bahn-Station Ohlsdorf U1/S1/S11

Ende: Café Leinpfad, Leinpfad 106, Ndahe U-Bahn
-Station Hudtwalckerstrae U1l

Leitung: Maria Schmidt und Christoph Riethmil-
ler (Pastorale Mitarbeitende in der rom.-kath.
Pfarrei Heilig Geist)

Samstag, 11. Juli, 14 Uhr bis 17:00 Uhr
Von Kirchturm zu Kirchturm

Mit Pilgersegen wandern wir nach einem kurzen
Besuch in der Kirche St. Marien Fuhlsbittelv
(Nahe U/S-Bahn-Station Ohlsdorf U1/S1) tber die
Fuhlsbittler Alsterschleuse alsteraufwarts ent-
lang des verschlungenen Alsterwanderwegs bis
zum Torhaus Wellingsbittel und dann weiter zur
Lutherkirche Wellingsbiittel v (Nahe S-
BahnStation Wellingsbiittel S1), in die wir eben-
falls einen Blick werfen wollen.

Unterwegs steht Pastor Rainer Aue fiir Gespra-
che lber Gott und die Welt zur Verfligung.

Strecke: ca. 6,5 km

Treffpunkt Start: vor der Kirche St. Marien
Fuhlsbuttel, Am Hasenberge 44, Ndhe U/S-Bahn-
Station Ohlsdorf (U1/S1/511)

Ende: Lutherkirche Wellingsbuttel (Nahe S-Bahn-
Station Wellingsbuittel S1)

Leitung: Pastor Rainer Aue (Ev.-Luth. Kirchenge-
meinde Alsterbund Hamburg)


https://www.google.com/search?q=U1&sca_esv=266499fb316cfd3d&rlz=1C1CHBF_deDE1196DE1196&sxsrf=ANbL-n4tFxPfyv0V3mjUCz3Mw7FnwxXaxg%3A1775989789786&ei=HXTbaerUL7GWxc8Pk_qA8AM&biw=1707&bih=746&ved=2ahUKEwiQxvDKjeiTAxWkRvEDHVjsCdcQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=kirchen+st.

